
新学期が始まって1ヶ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが，ス

トレスや不安に感じることもあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには，自分に合った

ちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら，心の健康について振り返ってみてく

ださいね。
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感染拡大市町村に指定されました！

石岡市は，感染状

況等により，茨城県

から感染拡大市町村

に指定されました。

期間は4月29日

（木）～5月12日

（水）までです。

県から右記のよう

なお知らせが届いて

います（茨城県ホー

ムページより抜粋）。

ご家族で，感染症

対策「手洗い・マス

クの着用・ソーシャ

ルデイスタンスの確

保」に留意されなが

ら，体調管理をお願

いいたします。

今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 心 身 と も に 健 康 な 自 分 づ く り を 心 が け よ う

【 安 全 】・ 校 舎 内 外 の 環 境 整 備 に 努 め よ う

今月の保健安全行事

5 月 6日 （ 木 ）・ 交 通 安 全 指 導

12日 （ 水 ）・ 内 科 検 診【 全 学 年 】

1７日 （ 月 ）・ 尿 二 次 検 査 【二次対象者．一次未提出者】

19日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

〃 ・ 眼 科 健 診 【 全 学 年 】

2 0 日 （ 木 ）・ 歯 科 健 診 【 全 学 年 】

※内科検診は体操服で

行います。




