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毛先の開いた歯ブラシでは，

歯みがきを上手にすることはで

きません。持つ柄の方から見て

毛先が開いているときは，新し

い歯ブラシと交換しましょう。

歯科検診の結果です

昨年度と比べてみると『む

し歯のない人』が約２０％増

えました。すばらしいです

ね。むし歯は自然には治りま

せん。

むし歯のある人は，早めに

歯科医を受診しましょう。
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歯科検診結果

☆コロナウイルス感染症

やインフルエンザの予防

に歯みがきが有効であ

ると言われています。

毎日の歯みがきで感

染しにくい身体をつくり

ましょう。

口の中を汚れたままにすると歯周
病菌が増えます。

歯周病菌はウイルスなどが細胞へ
の侵入を助ける成分を出しているた
め，ウイルスに感染しやすくなります。

侵入したウイルスは体の中で増え，体の
免疫力が弱いと重症化しやすくなります。

歯をみがいて，丈夫な歯を保ち，栄養
をしっかりとって免疫力をアップさせまし
ょう！

今月の保健安全目標

【 保 健 】・ 虫 歯 を 治 療 し 歯 と 口 の 健 康 を 守 ろ う

【 安 全 】・ 梅 雨 時 の 安 全 な 登 下 校 を し よ う

今月の保健安全行事

６ 月 ２日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

４日 ～ 10日 歯 と 口 の 健 康 週 間

1６ 日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

梅雨に美しく彩りを添えてくれるあじさいは，育つ土の性質によっ

て色が変わる不思議な植物です。酸性の土だと青，アルカリ性だと赤

色になるそうです。見かけたら，ちょっと注目してみましょう。ゆう

つな雨の日も，楽しみを作ると心晴れやかに過ごせるかもしれません

ね。

感染性胃腸炎にご注意
か ん せ ん せ い い ちよう え ん ちゆう い

ニュース等で，感染性胃腸炎の患者数増加の話題を耳にするよ

うになりました。

県内では，５月下旬に土浦保健所管内で感染性胃腸炎を疑うおう

吐・下痢の発症者が集団発生しました。とても 感染力が強く注意が

必要です。『「おう吐，下痢，発熱』などの症状があるときは，感染を疑い，早めに受診しま

しょう。嘔吐物や便の処理の仕方は，紙面の裏側をご覧ください。

◎おう吐や下痢で汚れた衣類の処理について

学校では，常に感染性の病気を考えて対応します。

お子様がおう吐や下痢等で衣服を汚してしまった場合，二次感染を防ぐ

ため，洗わずそのままビニル袋に入れ持ち帰らせます。

感染性の病気の感染防止のため，ご理解とご了承をお願いします。

受診のお知らせをもらったときは… （保護者の皆様へ）

内容をよくご覧いただいて，生活の中でお子さんが困って

いることはないかについても話をお聞きください。

（受診・治療の参考にしてください。）

受診が済みましたら報告書を担任まで提出ください。

よろしくお願いします。






