
石岡市立国府中学校 保健室

２０２１年７月号 発行No.４

今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 生 活 リ ズ ム を 守 り 規 則 正 し い 生 活 を し よ う

【 安 全 】・ 登 下 校 時 ， 熱 中 症 に 気 を つ け よ う

今月の保健安全行事

７ 月 ７日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

2 0 日 （火）・ 交 通 安 全 指 導

・ 引 き 渡 し 訓 練 （ 1 ， 2 年 ）

いよいよ夏本番！7月は１年の折り返し地点でもあります。半年間をふり返って，こ

れからの過ごし方を考えたり，新しく目標を立ててみるのもいいかもしれませんね。も

うすぐ始まる夏休みも，いろいろなことに挑戦できる良い機会です。暑さに負けず，充

実した毎日を過ごせるといいですね。

＊＊＊水筒持参について＊＊＊

気温や湿度の高い日が多くなってきました。熱中症予防のため，こまめな水分補給を

心がけましょう。水筒を持参する場合，中身は水・お茶類・スポーツドリンクとな

っています。なお，感染症予防のため，水筒の回し飲みは禁止とします。水筒は毎日忘

れずに持ち帰り，洗浄して，新しい物を持ってくるようにしてください。


