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今月の保健安全目標

【 保 健 】・ 視 力 に 注 意 を 払 い 目 の 健 康 を 守 ろ う

【 安 全 】・ 部 活 動 中 の 安 全 に つ い て 考 え よ う

10月、実りの秋です。お米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を

迎えます。おいしくて栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくださいね。また，秋

は身体を動かしたり、新しいことをはじめるのにも、ぴったりな季節です。みなさ

んにとっても、実り多き秋となりますように。

10月 の 保 健 安 全 行 事
・ ６日 （ 水 ） 交 通 安 全 指 導 ・ 25日 （ 月 ） 薬 物 乱 用 防 止 教 室

・ 20日 （ 水 ） 交 通 安 全 指 導

【答】上から5行目右から6番目だけが「ぬ」です。

Ｉ Ｔ 眼 症 ってなに？
あ い て ぃ ー が ん し よ う

ス マ ホ や ゲ ー ム の し す ぎ で 起 こ る 目

の 病 気 や 、 そ れ に よ っ て 出 て く る 体 の

症 状 を 「 Ｉ Ｔ 眼 症 」 と 言 い ま す 。

こ れ ら の 症 状 は 、 目 の 疲 れ か ら く る

も の で す 。 目 の 症 状 の 他 に も 、 頭 痛 、

肩 こ り 、 め ま い 、 吐 き 気 、 イ ラ イ ラ 、

眠 れ な い な ど の 体 の 症 状 が 出 る こ と が

あ り ま す 。

ま た 、 新 型 コ ロ ナ の た め に 家 で ス マ

ホ や ゲ ー ム を す る 時 間 が 多 く な り 、 近

視 が 増 え た と 言 う 専 門 家 も い ま す 。 目

の 疲 れ が 近 視 に 関 係 す る か ど う か は 、

は っ き り わ か っ て い ま せ ん 。

そ れ で も 最 近 視 力 が 下 が っ た 人 は 、

目 を 使 い す ぎ て い な い か 、 振 り 返 っ

て みましょう。

◎ こんな目の症状があれば

「ＩＴ眼症」かも…

・ ピ ン ト が 合 い づ ら い

・ 二 重 に 見 え る

・ ま ぶ し い

・ 目 が 重 い

・ 目 や 目 の 周 り が 痛 い

・ 目 が う る む

・ 目 が ち ら つ く

・ 目 が 乾 く

感染症情報 『 9月 27日 (月 )か らステージ２』になりました！

感 染 対 策 を し な

が ら、学校 生活も

再開です。

県全体の 対 応 に

つ いては紙 面の裏

をご 覧くださ い。

県ホーム ページより抜粋


