
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

2学期中間テスト 文化の日 モジュール授業開始 通常練習 通常練習

OFF OFF OFF OFF 【放】～16:30 【放】～16:30 8:30～11:30

7 8 9 10 11 12 13

通常練習 通常練習 二者面談開始 通常練習 通常練習 通常練習

OFF 【放】～16:30 【放】～16:30 OFF 14:30～15:15 14:30～15:15 8:30～11:30

14 15 16 17 18 19 20

通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 通常練習

OFF 14:30～15:15 14:30～15:15 OFF 【放】～16:30 【放】～16:30 8:30～11:30

21 22 23 24 25 26 27

勤労感謝の日 2学期期末テスト 通常練習 通常練習

OFF OFF OFF OFF OFF 【放】～16:30 8:30～11:30

28 29 30 1 2 3 4

通常練習 通常練習

OFF 【放】～16:30 【放】～16:30

5 6 7 8 9 10 11

完全下校時刻 16:45

※予定表になくても，土日は練習
試合を組むことがあります。ご了
承ください。

※健康チェックカードはしっかり提出しましょう。

下校時刻が１６：４５になり，さらに練習時間が短くなりました。
新人戦も反省を生かして，自分に必要なこと，自分に足りないと思うことどんどん練習しましょう！
※二者面談のため11/10～11/16の部活は練習時間が異なります。
また，事前の欠席は顧問の先生に報告しましょう。

今月の目標

個人の目標

・
・

活動予定表

基礎からもう一度確認　体力向上　けがゼロ

返事・声出し・あいさつ
１試合でも多く勝つ！！！

国府中バドミントン部 11 月

チームの目標


