
平日の練習はＴＫＴです。バドミントン部は200ｍトラックの外側です。

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4

TKT TKT 通常練習

OFF 【放】～16:15 【放】～16:15 8:30～11:30

5 6 7 8 9 10 11

TKT TKT TKT TKT 通常練習

OFF 【放】～16:15 【放】～16:15 OFF 【放】～16:15 【放】～16:15 8:30～11:30

12 13 14 15 16 17 18

TKT TKT TKT TKT 東千オープン（2年男以外）

OFF 【放】～16:15 【放】～16:15 OFF 【放】～16:15 【放】～16:15 ビギナーズ大会（２年男）

19 20 21 22 23 24 25

TKT TKT TKT 終業式 通常練習

OFF 【放】～16:15 【放】～16:15 OFF 【放】～16:15 OFF 8:30～11:30

26 27 28 29 30 31 1

強化リーグ（男子） 未定 未定 年末年始休業日 年末年始休業日 年末年始休業日 年末年始休業日

OFF OFF OFF OFF

2 3 4 5 6 7 8

年末年始休業日 年末年始休業日 学校閉庁日 未定 未定 未定 未定

OFF OFF OFF

完全下校時刻 16:30

返事・声出し・あいさつ
１試合でも多く勝つ！！！

※予定表になくても，土日は練習
試合を組むことがあります。ご了
承ください。

今月の主な予定

※健康チェックカードはしっかり提出しましょう。また，事前の欠席は報告を入れましょう。
※冬休みの日程は後日渡します。

今月の目標

　目標達成のために…（具体的な手立て）

・
・

活動予定表

18日　東千オープン＠かみす防災センター（１年希望者）
18日　県南ビギナーズ大会＠八郷体育館（２年男子）
26日　県南中学校強化リーグ戦（男子団体のみ）＠石岡運動公園体育館

体力向上！
考えて練習する。

国府中バドミントン部 12 月

チームの目標


