
剣道部 １２月　練習日程 石岡市立国府中学校　剣道部

月 日 曜日 備　考

１２ １ 水 オフ 部活なし　　

１２ ２ 木 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ３ 金 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ４ 土 ８ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分 基本練習　

１２ ５ 日

１２ ６ 月 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ７ 火 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ８ 水 オフ 部活なし　　

１２ ９ 木 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ １０ 金 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ １１ 土 ８ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分 基本練習　

１２ １２ 日 オフ

１２ １３ 月 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ １４ 火 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ １５ 水 オフ 部活なし　　

１２ １６ 木 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ １７ 金 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ １８ 土 ８ 時 ３０ 分 ～ １１ 時 ３０ 分 基本練習　

１２ １９ 日 オフ

１２ ２０ 月 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ２１ 火 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ２２ 水 オフ 部活なし　　

１２ ２３ 木 ～ １６ 時 ２０ 分 ランニングタイム（国府中体力向上タイム）

１２ ２４ 金 オフ 終業式

１２ ２５ 土

１２ ２６ 日

１２ ２７ 月

１２ ２８ 火

１２ ２９ 水 年末年始休業日

１２ ３０ 木 年末年始休業日

１２ ３１ 金 年末年始休業日

○ １２月の活動終了時刻　１６：２０　完全下校時刻　１６：３０

○

○

練習時間は現時点でわかる範囲で記入してあります。諸事情で変更になる場合は，その都度，生徒に連絡いたします。

冬季休業期間（１２月２５日～１月１０日）練習計画は，後日，別紙にて生徒に連絡いたします。

練習時間

活動承認印

校長 教頭 教務


