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今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 教 室 の 換 気 に 気 を つ け 、 風 邪 の 予 防 を し よ う

【 安 全 】・ 自 転 車 の 安 全 な 乗 り 方 に つ い て 学 ぼ う

今年もまた、新型コロナウイルス感染症の影響で学校のスケジュールが変更

になったり、楽しみにしていたことも中止・延期になったりしましたね。「雨

は一人だけに降り注ぐわけではない」は、ある詩人の言葉。来年も、一人ひと

りの予防が自分や周りの人たちを助ける一年となりますように。

1２ 月 の 保 健 安 全 行 事
・１日（水） 交通安 全 指 導 ・1５日（ 水 ） 交 通 安 全 指 導
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今、様々な種類のマスクがあります。どのマスクにしたらよいか迷

うこともありますね。使用する時期で選んだり、組み合わせて使う人

も多いようです。マスクによって感染防止効果も変わります。下の表

を参考にしてください。

※換気の意味は部屋の中の空気と外の空気

を入れ替えること。エアコンや空気清浄機

だけでは十分な換気は難しいようです。

①窓の開け方は２つの窓を対角線に開ける。

②窓が１つしかない部屋はサーキュレーター等窓に向

け使用する。

③窓がない部屋はサーキュレーター等をドアの近くに

おいて他の部屋の窓や換気扇に空気を導く。

④窓は常時少しずつ開けて置くか，１時間に１回５～

10分目安で換気する。

◎24時間換気システムがある場合は積極的にお使いください。

避難訓練(水害対応)を実施しました！

11月 5日 (金 )6校時に避難訓練を行いました。大雨で恋

瀬川が氾濫するおそれがあり、また、豪雨と雷で校外に

徒歩での移動は危険な状況想定です。 各 教 室 か ら 校 舎 3

階に垂直避難訓練を実施しました。

初 め て の 水 害 対 応 の 避 難 訓 練 で し た が 、 担 任 の 先 生

方の話を聴き、真剣にスムーズに避難できました。


