
12月に２年生と 「がん 」について勉強しました 。 「がん 」は日本人の死因の

第1位で 、二人に一人はがんになる可能性があると言われています 。

現在 、 早期がんに関し ては約 9割が治る

と言われて い る こ と に 、 生徒

た ち は と て も 驚 い て い ま し

た 。 日 本 の 将 来 を 担 う 子 供

た ち に 、 が ん の 正 し い 知 識

や生 き る こ と 、 命 の大切 さ を

理解 し て ほ し い と 願 い ま す 。
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今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 感 染 症 を 予 防 し よ う

【 安 全 】・ 安 全 に 登 下 校 し よ う

「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。物事をやりとげるには、

まず最初に計画を立ててから実行することが大切、という意味です。勉強で

忙しい人も多いと思いますが、ゴールするためにはペース配分が大切。無理

のない日々を送れるよう、もう一度チェックしてみましょう。勉強だけでは

なく、健康チェックも忘れずに。

① 記憶を整理して保存するのは脳の「海

馬」。記憶の固定までに

約１カ月かかるので、こ

の間に繰り返し復習し

ましょう。

② 声に出して読むと、脳

の活動部分が多くなりま

す。このために音読すると

記憶に残りやすいと言わ

れています。

③ 友だちに説明す

ると、自分がちゃんと

理解できているのか

チェックができます。

④ 脳が記憶の整理をするのは、眠っ

ている時間。眠いのを我慢して勉強す

るより、きちんと睡眠する方が、効率よ

く記憶できます。

⑤ 脳は、興味のあることから優先的

に記憶します。イヤイヤ勉強するより、

気持ちを切り替えて楽しくできると、記

憶によく残るそうです。

◎オミクロン変異ウイルスとは？
２０２１年１１月に初めて確

認された新たな変異ウイルス

で、ＷＨＯが「懸 念 される変
け ね ん

異ウイルス」に指定していま

す。感染が急速に広がってい

ることから、デルタ変異ウイル

スよりも感染しやすい可能性

があると考えられています 。

ワクチンの有効性や治療薬

の効果などはまだ不明です

が、変異ウイルスのへの対策

は、

・３密（密閉､密集､密接）

を避ける

・マスクを着用する

などの基本的な感染症対策

をこれまでどおりしっかり続

けていくことが大切です。
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将来「がん検診」を積極的にうけようと思う

はい いいえ わからない

1月 の 保 健 安 全 行 事
・１１日（火）交通安 全 指 導

・１２日（水）身長・体重測定（１年１組）（１年２組）

・ 14日（金）身長・体重測定（２年１組）

・ 1７日（月）身長・体重測定（３年２組）

・ 1８ 日（火）身長・体重測定（３年１組）

・ ２６日（水）交 通 安 全 指 導




