
5月2日は八十八夜。天気が落ち着き，田植えの準備や茶摘みなどを行うのにぴったりな時期なの

で，昔の人は「夏の準備を始める目安」としていたそうです。少しずつ暑いと感じる日も増えてき

ました。夏に向けた体調管理をしていきましょう。
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◎感染症情報
４月までの新型コロナウイ

ルス感染症陽性者の推移グラ

フです。２～３月に比べると

減少していますが，以前とし

て高い数値のままです。

５月も連休があり，人の移

動も多くなることが予想され

ます。ご家族で十分な感染対

策をしてお過ごしください。

◎正しい姿勢と集中力
座る姿勢を正しくすると，胸郭が開き，深く呼吸ができるようになります。呼吸が深くなると，

きようかく

酸素を取り組む量が増え，脳への血流が良くなり，集中力も上がります。

以上の6つを意識して，正しい姿勢で座ると集中力

が持続できます。ただし，姿勢を意識するあまり身体

が緊張してしまうと，集中できなくなってしまうこと

もあるため，リラックスした状態が保てるようにしましょう。

○正しい姿勢の座り方ってどうするの？

【ポイントは６つ】

①イスに深く腰掛ける

②床に足裏がつくようにイスの高さを調節する

③足首，膝，股関節の角度を90度にする

④上半身は，耳・肩・腰の位置が一直線になる

ようにする

⑤あごは，少し引く

⑥肘の角度は，90度で作業する

今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 授 業 中 に お け る 正 し い 姿 勢 を 心 が け よ う

【 安 全 】・ 校 舎 内 外 の 環 境 整 備 に 努 め よ う

今月の保健安全行事

5 月１１日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

〃 ・ 眼 科 健 診 【 全 学 年 】

1８ 日 （ 水 ）・ 内 科 検 診 【 全 学 年 】

1 9 日 （ 木 ）・ 歯 科 健 診 【 全 学 年 】

2 3 日 （ 月 ）・ 尿 二 次 検 査 【二次対象者．一次未提出者】

2 5 日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

※ 内 科 検 診 は 体 操 服 で

行います。

◎守ろう !

自転車の安全利用

・自転車は車道が原則，

歩 道 は 例 外 (歩 道 と 車 道

の 区 別 が つ け ら れ て い

る と こ ろ は 車 道 通 行 が

原則です。） )

・ 車 道 は 左 側 を 通 行

・歩道では歩行者優先で，

車道寄りを徐行（歩道で

はすぐに停止できる速度

で，歩行者の通行の妨げ

になる場合は一時停止し

なければなりません。）

地震･火災対応避難訓練を実施しました！

4月 14日 (木 )避 難 訓 練 を 行 い ま し た 。

地 震 ・ 火 災 の 避 難 の ポ イ ン ト を 動 画 で

確 認 し ， 担 任 の 先 生 の 指 示 に 従 い ， 避

難 経 路 の 確 認 を し な が ら 速 や か に 避 難

す る こ と が で き ま し た 。 こ れ か ら も ，

い ざ と い う 時 に 自 分 の 命 を 守 る こ と の

で き る 危 機 管 理 能 力 を 伸 ば し て い き ま

す 。


