
S E L
エス イー エル

 通信
つ う し ん

 
2022 年  |  ５月２５日  |  第３号 発行：東小SEL ラボ 

「NHK おはよう日本の取材がありました」 

写真：職員研修の取材（放課後） 

 

５月２０日(金)に東
ひがし

小学校
し ょ うが っ こ う

に NHK の取材
し ゅ ざ い

が入
はい

りました。本校
ほ ん こ う

で取
と

り組
く

んでいる SEL（感情
かんじょう

と社会性
し ゃ か い せ い

の学習
がくしゅう

）について、

①「静
し ず

 か 時間
じ か ん

 」（マインドフルネス）、②SEL の授業
じゅぎょう

 （自分
じ ゅ ぶ ん

 の気持
き も

 のの伝
つ た

  方
かた

 ）、③放課後
ほ う か ご

 の職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 （共感的
きょうかんてき

 に聴
き

 く）

の様子
よ う す

を１日
に の

かけて取材
し ゅ ざ い

していただきました。 

 

上記
じ ょ う き

内容
 い よ う

だけで く、児童
じ ど う

・職員
しょくいん

へのインタビューも放送
ほ う そ う

される予定
よ て い

です。子
こ

どもたのが集中
しゅうのゅう

して取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

や、職員
しょくいん

が

どのよう 研修
けんしゅう

をしているか ど、是非
ぜ ひ

皆様
み さ ま

にも観
み

ていただきたいと思
お も

います。 

 

放送
ほ う そ う

 は６月７日（火）NHK「おはよう日本」の番組内
ばん ぐみ い

 （６分程度）を予定
よ て い

 しています。また詳
く わ

 しい時間
じ か ん

  ど分
わ

 かりました 、

ご案内
あん い

いたします。 

 

 

※お家の方へ SEL は Social Emotional Learning の略称で、自己理解・社会性・共感力・感情制御力 どの育成のために   

行われるプログラムの総称を指しています。 


