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重要です！歯ブラシの良し悪し

毛先の開いた歯ブラシでは，歯みがきを上手

にすることはできませ

ん。持つ柄の方から見

て毛先が開いていると

きは，新しい歯ブラシ

と交換しましょう。

歯科検診の結果です

昨年度と比べてみると『むし歯のある

人』が若干（約２％）増えました。残念で

す。 むし歯は自然には治りません。むし

歯のある人は，早めに歯科医を受診しま

しょう。
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歯科検診結果

今月の保健安全目標

【 保 健 】・ 虫 歯 を 治 療 し 歯 と 口 の 健 康 を 守 ろ う

【 安 全 】・ 梅 雨 時 の 安 全 な 登 下 校 を し よ う

今月の保健安全行事

６ 月 １日（ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

４日 ～ 10日 歯 と 口 の 健 康 週 間

８日（水）・尿検査２次及び未提出者

1５ 日（ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」。歯周病やむし歯を予防するためには，原因とな

る歯垢や歯石について正しく知り，「歯を守る習慣」をつくることが何よりも大切です。この

機会にしっかりおさらいしましょう

「思春期講演会」を実施しました。

５月３１日（火）３年生対象に「思春

期講演会」を実施しました。講師は

龍ケ崎済生会病院産婦人科医，陳
ちん

央仁先生です。
おうじん

生命の神秘（生命の誕生，胎児に

ついて），性感染症，生きることの大

切さを自己尊重の精神に基づきなが

らお話いただきました。講演後の感想では「この世に生まれて来てよか

った」「命を大切にしていきたい」「なりたい自分になるために努力した

い」「母にありがとうをいつか伝えたい」等，前向きな思いが多くみられ

ました。３年生にとってとても有意義な時間になったようです。

水筒持参について

６ 月に入り，気温や湿度の高い日が多くなってきました。

熱中症予防のため，こまめな水分補給を心がけましょう。

水筒を持参する場合，中身は水・お茶類・

スポーツドリンクとなっています。なお，感

染症予防のため，水筒の回し飲みは禁止とし

ます。水筒は毎日忘れずに持ち帰り，洗浄し

て，清潔な物を持ってくるようにしてくださ

い。


