
茨城をたべよう
いばらき



有機野菜～きゅうり～
ゆうきやさい



福田 武真さん
ふくだ たけまさ



「有機野菜」とは
なんですか？

ゆうきやさい

しつもん①



化学肥料や農薬などを使わ

ないで栽培した野菜のこと

自然の力で

育った証！

条件をクリアし

国が認めた証！

かがくひりょう のうやく つか

さいばい やさい

有機JASマーク

安全・安心！

しぜん ちから

そだ あかし

じょうけん

くに みと あかし

あんぜん あんしん

ゆうき ジャス



化学肥料を使わずに…

米ぬか、牡蠣のカラなどを入れた

堆肥で土づくりをしています！

畜産農家や米農家からできたも

のを肥料としています。循環し、

無駄にしない農業です！
かがくひりょう つか

こめ かき い

たいひ つち

ちくさんのうか こめのうか

ひりょう じゅんかん

むだ のうぎょう



どうして有機野菜を

作ろうと思ったのですか？

ゆうきやさい

つく おも

しつもん②



家族のために、農薬などを使わず

体に良いものを作りたいと

思ったのがきっかけです。

かぞく のうやく つか

からだ よ つく

おも



農薬を使わない虫対策は

どうしていますか？

のうやく つか むしたいさく

しつもん③



土作りに力を入れている！

つちづく

土作りがしっかりしていると、

虫食いや病気に負けない

丈夫な野菜ができます！

野菜にとって悪い虫（アブラムシなど）を良い虫（テント

ウムシなど）が食べてくれるので、虫を殺さずに、畑周り

の環境作りも大切にしています！

ちから い

つちづく

むしく びょうき ま

じょうぶ やさい

やさい わる むし よ むし

た むし ころ はたけまわ

かんきょうづく たいせつ



大変なことは

なんですか？

たいへん

しつもん④



畑によって「土」「水はけ」

「日当たり」が違うので、野菜と

の相性を見極めることが大切です！

土に合った野菜を考え、

コントロールすることです！

① つち あ やさい かんが

はたけ つち みず

ひあ ちが やさい

あいしょう みきわ たいせつ



自然の力で育てているので、

虫や病気で突然だめになって

しまうことがあります…。

②

予想外のことを受け止める

優しい心も大切です！

そうならないための

土作りが大切です！

しぜん ちから そだ

むし びょうき とつぜん

つちづく たいせつ

よそうがい う と

やさ こころ たいせつ



１日の収穫量はどれくらいでしょう？

★ クイズ ★
にち しゅうかくりょう

①約５００本

②約１０００本

③約２０００本

やく ほん

やく ほん

やく ほん



1日２回（朝と夕方）収穫しています！
にち かい あさ ゆうがた しゅうかく

１人 手作業

正解は…

③約２０００本
やく ほん

せいかい

ひとり てさぎょう



７月の給食で登場するきゅうりは、

福田さんが愛情こめて育てたものです！

自分が作った野菜をみんなに

食べてもらい、「おいしい」

と言ってもらえることがやり

がいです！

がつ きゅうしょく とうじょう

ふくだ あいじょう そだ

た

じぶん つく やさい

い



みんなに知ってほしい！

給食の前日に収穫した新鮮なきゅうりを

給食センターに届けています！

し

地 域で

産 されたものを

地 域で

消 費すること（食べること）

生

ち いき

さんせい

ち いき

しょう た

収穫した新鮮な野菜を

新鮮なままおいしく

食べることができます！

きゅうしょく ぜんじつ しゅうかく しんせん

きゅうしょく とど

ひ

しゅうかく しんせん やさい

しんせん

た

ちさんちしょう



✰福田さんからみんなへメッセージ✰
ふくだ



地元の野菜を

食べる

地元の農業を

支える

日本の農業を

支える

生活環境を整える

おいしい野菜が

たくさん食べられる

じもと やさい

た

じもと のうぎょう

ささ

ととの
せいかつかんきょう

やさい

た

にほん のうぎょう

ささ



農業を続けるのがきびしく

なってきた…。

土地があれて…

住む人がいなくなってしまうかも…。

のうぎょう つづ

とち

す ひと



野菜は健康にも良いので、

たくさん食べてくださいね！

やさい けんこう よ

た

地元の野菜を食べることは

自分たちの生活を守ることです！

じもと やさい た

じぶん せいかつ まも


