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今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 生 活 リ ズ ム を 守 り 規 則 正 し い 生 活 を し よ う

【 安 全 】・ 登 下 校 時 、 熱 中 症 に 気 を つ け よ う

今月の保健安全行事

７ 月 ６日 （ 水 ）・ 交 通 安 全 指 導

2 0 日 （水）・ 交 通 安 全 指 導

・ 引 き 渡 し 訓 練

（ 1 年 ）

最速で梅雨が明け、太陽が輝き、青空の広

がる季節がやってきました。６月の最後の週

は、猛暑日が続きました。体調はどうですか？

夏は日が落ちるのが遅く、外で活動する時間

が長くなりますが、暑さに負けず元気に過ご

すためには熱中症対策が必須です。熱中症の

危険と予防のポイントをおさらいしましょう。

受診のお知らせをもらったときは…

（保護者の皆様へ）

内容をよくご覧いただいて、生活の中でお子

さんが困っていることはないかについても話を

お聞きください。（受診・治療の参考にしてく

ださい。）

受診が済みましたら報告書を担任まで提出く

ださい。

よろしくお願いします。

「水分補給」のベストタイミングとは？

「のどが 渇 いた」と感じる水分不足のサイン。これって、実は脱水が始まる前兆なのです。気づかなかったり無視してしまったりすると熱中
か わ

症になる可能性も。できればこのサインが出る前に水分をとる方が体にはいいのです。

○いつもより水分をたくさんとったほうがいいタイミング

・寝る前や起きた後 ・スポーツの前後、途中 ・入浴の前後

マスクをつけていると、マスク内の湿度が上がり、

のどの 渇 きに気づきにくいので注意が必要です 。
か わ


