
今月の保健安全目標
【 保 健 】・ け が の な い 安 全 な 生 活 を 送 ろ う

【 安 全 】・ 災 害 発 生 時 の 安 全 な 行 動 に つ い て 考 え よ う

石岡市立国府中学校 保健室
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2学期が始まりました。9月は行事がとても多く、学校生活は忙しくなりそうで

す。夏休みモードから学校モードに早めに切り替えて、生活しましょう。また、暑

い日も続きます。室内にいるときも水分補給をし、熱中症の予防そしてコロナの感

染予防をして、体調に気を付けて過ごしましょう。

※２号棟の１階に【AED】と【公衆電話】があります。

★ ★

※【非常口】は

各階にあります。

自分の目で確認

しましょう。
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感染症対策を確認しよう！

今月の保健安全行事
９ 月 １ 日 （木）・ 交 通 安 全 指 導 15日（木）・ 身 長 体 重 測 定（ 3年 1組 ）

1 4 日 （水）・ 交 通 安 全 指 導 16日（金）・ 身 長 体 重 測 定（ 3年 2組 ）

・ 身 長 体 重 測 定（ １ 年 ･２ 年 ）

熱中症対策を確認しよう


