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今月の保健安全目標
【 保 健 】・ 視 力 に 注 意 を 払 い 目 の 健 康 を 守 ろ う

【 安 全 】・ 部 活 動 中 の 安 全 に つ い て 考 え よ う

猛暑だったのがうそのように秋らしく涼しくなってきました。朝夕の寒暖差で体調を

崩しやすくなるのもこの時期です。衣服の調節をこまめにして、体調管理をしていきま

しょう。また10月10日は「目の愛護デー」です。疲れを取るために早く寝たり、メデ

イア接触を少なくしたりするなどして、目に優しい生活を送りたいですね。

※ 目を細めて物を見ている、本やノートに顔を近づけて見ている場合は、視力が低下して

いる可能性があるため早めの眼科受診をお勧めします。また、保健室で視力検査を行

うことも可能ですので、ご希望の場合はお声かけください。

新 型 コ ロ ナ 情 報

○ 感染者の療養期間等が見直されました ！

○ オミクロン株に対応した新型コロナワクチンの接種について

石 岡 市 で は 、 10月 3日 （ 月 ） よ り オ ミ ク ロ ン 株

に 対 応 し た 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン の 接 種 を 開 始 し ま

す 。 接 種 対 象 者 、 接 種 券 発 送 時 期 、 接 種 会 場 等 に

つ い て は 、 石 岡 市 の ホ ー ム ペ ー ジ で ご 確 認 く だ さ

い 。

1 0月 の 保 健 安 全 行 事
・ ５ 日 （ 水 ） 交 通 安 全 指 導

・ 19 日 （ 水 ） 交 通 安 全 指 導


