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Ｒ４．３．３１一部改正

令和４年度 八 郷 中 生 の 身 だ し な み

項 目 留 意 点 ・ 指 導 事 項

●髪が､耳にかからない 【男女共通】
男 ●後ろはえりがかくれない ●清潔感のある髪形

頭 ●前髪が目にかからない ●極端なカット禁止
●パーマ禁止 ●パーマ､染色､脱色は不可
●リボン､ヘアーバンド類使用禁止 ●染めない､立てない､固めない

女 ●ゴムは､黒､紺､茶 ●整髪料等の使用禁止
髪 ●えりをこえる時はきちんと結ぶか編み下げとする ●まゆ毛はいじらない。そらない､

●髪を結ぶ位置は耳の高さから下の位置とする 細くしない､かかない
●前髪が目にかからない ●カラーコンタクト､ディファインは禁止

上 着 ●黒の標準型
ズ ボ ン ●標準型ノータックストレート

●腰パン禁止（腰骨の上まで上げる）
●すそは床につかないようにする

ワ イ シ ャ ツ ●白
男 ●そではきちんと留めるか､きちんと折る

名 札 ●クリップ型タイプ（学校指定）
ボ タ ン ●学校指定のボタン

●色を塗ったり､メッキを剥がさない
●裏ボタンも標準のものを使用

服 ベ ル ト ●黒で飾りのないもの(ﾊﾞｯｸﾙが派手なものや模様があるもの､穴がたくさん開いているものは不可)
上 着 ●本校指定の制服
ス カ ー ト ●本校指定のスカート

●長さは膝がしらの下部を隠す
女 ブ ラ ウ ス ●白､そではきちんと留めるか､きちんと折る

リ ボ ン ●学校指定のリボン
●ゆるめない(第一ボタンをしめてからしばる)

名 札 ●クリップ型タイプ（学校指定）
ジ ャ ー ジ ●ズボンは腰骨まで上げる

●すそは床につかないないようにする
靴 下 ●白紺黒グレーでくるぶし※【本年度検討事項】が隠れるもの ※LINEや１P（ﾒｰｶｰﾛｺﾞ）が入ったものも可

入学式や卒業式などの「～式」及び体育祭､文化祭の時は､「白」のみとする
靴 ●白色､白を基調とし､白以外のラインやロゴが入ったものも可 ※【本年度検討事項】 (H.cutは不可)

装 ●運動に適したものとし､靴紐は白とする。
雨 具 ●雨合羽は明るい色のもの

男 半 袖 ､ ●本校指定のもの
ハーフパンツ ●ハーフパンツは腰骨まであげる
コ ー ト ●制服の外に着る衣服でコート､ウィンドブレーカーをさす(登下校時のみ着用)
ウィンドブレーカー ●色の指定はなし（黒・紺等は避ける）

●部活でそろえたものでもよい
セ ー タ ー ●セーターの色は黒､紺､グレイ

女 ●セーターは制服からはみ出さないで着用する
●室内でセーターだけで生活しない
●フード付き防寒着の着用は､安全上不可とする
ベンチコートも同様である。

マ フ ラ ー ●マフラーは登下校時のみ使用（交通安全面から､長くならないように）
そ の 他 ●制服の下にジャージを着たり､ジャージの下にワイシャツ､ブラウスを着ない

●ネックレス等のアクセサリーは不可
共 ●アンダーシャツ（インナー､ヒートテック等）は､華美でなければ可 外から見えないように

下着に関しては､華美でなければ可
●女子の防寒着としてスカートの下にタイツ着用は可とする。（黒色の無地）靴下をはく場合は靴下
は黒とする。（体育時には安全のためタイツは脱ぐ）

●膝掛けは､華美でなければ可 ※（移動で腰に巻いたりしない､使用法については注意）
●ニット帽は､セーターに準ずる

バ
メインバック ●メインバックは本校指定のもの

ッ
●バックへのアクセサリーは目印としてつけるのは可（小さなものとし､１つとする。）

ク
通 ｾｶﾝﾄﾞﾊﾞｯｸ ●セカンドバックの規定はなし

●セカンドバックは手さげ用のものが望ましい
自 転 車 ●許可制とし本校指定のナンバーを付ける
※ヘルメット・ ●通学用の自転車は安全性を考え次の基準を満たしていることとする
タスキには氏名 ・後部に荷台があり､ライト（自動がのぞましい）が必ず装備されている

そ を書き込む。 ・センター両立スタンド
鍵は､自分とわ ・原則として車輪は２６～２７インチ（身長によって２４インチも可）

の かるようにする ・ギア付きは５段まで（ただし内装）
・ハンドルはセミアップ（深上がり､一文字､ドロップ等は禁止）

他 ・色は白､黒系統がのぞましい
・チェーンのカバーはフルケースがのぞましい
●本校指定のヘルメットをする
●雨天時は事故防止のため雨合羽を使用
●事故防止のためタスキを着用(タスキは駐輪時､自転車のハンドルにくくりつける)
●ヘルメットの保管場所
□自転車を駐輪場の所定の場所に止め､ヘルメットは前カゴに､ハンドルにクリップする
□バス通学生徒⇒バス停近くの所定の場所に駐輪し､ヘルメット持参でバスに乗る。

教室までもってきて､ロッカーにしまう

カーディガンやトレーナー類は不可

※【本年度検討事項】


