
安全に楽しく生活するために 

令和４年４月 

石岡市立府中中学校 

 

学校は「学ぶ場」であり、「集団で生活する場」です。みんなが、毎日を安全に楽しく生活するために、次のきまり

をよく守り、有意義な学校生活を送ってください。 

 

⚫ 一日の生活 

(1) 登校 

○ カバンや荷物はロッカーの中に入れ、8:10には席に着く。 

○ 朝の読書、朝の自習は自主的に、静かに行う。 

○ 遅刻した場合は職員室で遅刻カードをもらい担任の先生に渡す。 

(2) 授業・休み時間 

○ 授業開始２分前に着席し、授業の用意をしている。 

○ 忘れ物がないように心がけ、物の貸し借りはしない（特に体操服）。 

○ 他教室やベランダへの出入りは、絶対にしない。 

○ 保健室に行く時は、「健康状況連絡票」を持って行く。 

○ 忘れ物を届けてもらう時は、職員室か事務室に届けてもらう。 

○ 上ばき、下ばきの区別をつける。 

(3) 給食の時間 

○ 給食当番は、教室で白衣に着替えてから配膳室に行く。帽子も必ず着用する。 

○ 手洗いなどを済ませ、12：30までに教室に戻る。 

○ 「いただきます」をしてから13:00までは、教室で過ごす。 

○ 後片付けを終え、全員がそろったら昼休みにする。 

○ はしセット、テーブルクロスは必ず自分のものを持ってきて使用する。 

(4) 清掃の時間 

○ 13:20から清掃を開始する。 

※ 清掃時間は13:30まで（後片付け終了後に、担当の先生と反省をする） 

○ 清掃活動中は、静かに集中して清掃する雰囲気を全員でつくる。（黙働清掃） 

(5) 放課後の活動 

○ 最後の授業が終わったら、すぐに帰りの会を行う。 

○ 部活動のない生徒は、特別の用事がない限り、すみやかに下校する。 

○ 部活動などがある場合は、荷物を持って活動場所にすみやかに移動する。 

 

 

 

⚫ 学校のきまり 

(1) 登下校について 

○ 交通ルールを守って登下校する。 

○ 雨天時の登校は体操服着用可、制服は持参する。 

○ 自転車通学者は次のことを守る。 

・ ヘルメットをかぶり、あごひもをゆるめずにきちんとしめる。 

・ 雨天時はレインコートを使用する。 

・ 自転車には鍵をかけ、ヘルメットは教室の決められた場所に置く。 

・ 安全面を考慮して自転車の前カゴに重い荷物を入れず、メインバックは背負う。 

(2) 持ち物について 

○ メインバック、セカンドバックは学校指定の物を使い、セカンドバックはメインバックの補助として使う。特に

指示がなければ、セカンドバッグだけでの登校はしない。 



○ 菓子、マンガ、化粧品、アクセサリー、財布、携帯電話など、学習に必要のない物は持ってこない。 

○ 現金は、公衆電話利用時に必要な小銭以外は持ってこない。 

○ カバンには、取り違いを防ぐために、１つキーホルダーをつけてもよい。ただし、大きなものは不可。 

 

⚫ 身だしなみについて 

(1) 服装について 

○ 学校では原則として制服で生活する。体育は学校指定の体操服を着用する。 

○ ズボンはノータックで体に合った物を選び、装飾がない黒のベルトを着用する。シャツは標準白ワイシャツ

を着用する。 

○ スカートはひざがかくれる長さとし、ベルトはスナップボタンでとめる。シャツは白ブラウスを着用する。 

○ ワイシャツとブラウスの中にＴシャツを着る時は、白無地のＴシャツを着用する（ワンポイント可、バックプリ

ント不可）。ただし、学校指定の半袖体操服でもよい。 

○ 校内では、名札を制服の左胸につける。下校時には所定の場所に片付け、家には持ち帰らない。 

○ 寒い時は、セーターやトレーナー、ベストを着用してもよい。色と柄は、黒・紺・茶・灰色の無地とする（小さ

なワンポイントは可）。 

セーター・トレーナーのえりから、ブラウスやワイシャツのえりを出す。 

○ 制服の下に、ジャージの長袖、長ズボンを着ない。 

○ くつ下は白・黒・紺の無地で、くるぶしが隠れる長さ以上の物を着用する（ワンポイント可、ライン不可）。ス

ニーカーソックスは禁止。 

 ※ 始業式・終業式・入学式・卒業式・修了式・合唱コンクールなどの儀式的行事には、男子は黒ソッ 

クス、女子は紺のスリークォータースかハイソックス、または黒タイツで参加する。 

○ 靴は、運動に適した白単色のひも靴を着用する。 

 

○ 防寒用として、冬場の登下校時はウィンドブレーカーまたはコートを着用してもよい。ウィンドブレーカーは、

部活動単位で購入したものを着用する。コートは黒・紺系のもの。フードがないもので、ロングコートやダウ

ンは着用しない。 

○ 防寒用として黒のスクールタイツを着用してもよい。 

○ 防寒用のひざ掛けは、ひざに掛けるのみ、教室での使用を許可する。 

○ 衣替えは6月1日に設定するが、6月1日以前・以降、の服装については自分の体調を考慮し各自判断

する。 

(2) 頭髪について 

○ 前髪は目にかからない長さにする。 

○ 染髪、脱色、そりこみ、パーマなどをしない。また、整髪料は使用しない。 

（一部分のみ極端に短くしたり、長くしたりする髪型や、左右非対称の髪型を禁止とする。） 

○ 肩より長くなったら髪を切るか、ゴムひもで結ぶ。 

※ 髪ゴムの色は、黒・紺・茶とする。 

※ ヘアピンは黒の細いものを使用。スリーピン（パッチン留め）の色は、黒・紺・茶・銀とする。 

○ くしや鏡は、時間や場所を考えて使用する。 

(3) その他 

○ 薬用リップは使用してもよいが、色つきリップや匂いつきリップは使用しない。 

○ スプレー状の制汗剤は安全面を考慮し禁止とする。デオドラントシート（汗ふきシート）や液状の制汗剤は

使用してもよいが無香料の物とする。香水は使用しない。 

○ 早退する時は、原則、保護者の迎えとする。保護者の了承の上、迎えがなく自分で帰宅する場合は、家に到

着したことを学校に連絡する。 

（4）終わりに 

○ 全ての生徒が安心、安全に学校生活が送れるように記載されていないことでも各自判断をする。心配な

ことや悩むようなことは先生や保護者の方に相談すること。 


