
 

 

 

項目 指導内容 

服装について 

制服 

・学校指定の制服を着用する。 

・無地の肌着を着用する。園部中指定の半袖シャツでもよい。 

・制服のボタンは全てきちんと留める。 

・セーラー服の上着の丈は腰骨の上を目安とする。 

・暑いときは、セーラー服の袖をまくってもよい。 

・衣替え時期前後１週間（移行期間）は夏服、冬服どちらでも着用し

てもよい。 

・制服の下にジャージを着用しない。 

ズボン 
・ノータック、ストレートを着用する。 

・ベルトは黒、紺で幅３㎝程度とする。 

スカート 
・スカートの丈は、膝下５㎝を目安とする。 

・ベルトはボタンで固定する。 

Ｙシャツ 
・制服の下に必ず着用し、袖のボタンを留める。 

・暑いときは、長袖をまくってもよい。 

ジャージ 
・学校指定のジャージを着用する。 

・シャツ出し、腰パンはしない。 

靴下 

・色は白、黒、紺、灰色の一色とする。 

・始業式、入学式、終業式、卒業式、修了式は白とする。 

・ワンポイントがあってもよい。 

・長さは、くるぶしが完全に隠れる程度とする。 

上履き・下履き 

・上履きは学校指定のものとする。 

・下履きは白を原則とし、運動に適したものとする。 

・かかとはつぶさない。 

防
寒
着 インナー 

・無地の長袖肌着を半袖シャツの下に着用してもよい。着用する際

には見えないようにする。 

・ハイネックは避ける。 

・タイツは無地の黒とする。 

セーター 

・黒・紺・ベージュ・白、グレーのどれか一色のものとする。 

・胸のワンポイントはよい。（ボタン、ファスナーの無いもの） 

・制服及びジャージの下に着用できるものとし、制服等から出ない

ようにする。 

ウィンド 

ブレーカー等 

・運動に適した物とする。 

・総柄（迷彩等）などの目立つものは避ける。 

・原則腰までの丈のもの（ベンチコート等は不可）、フードのないも

のとする。 

・マフラーやネックウォーマーをする際には、顔を隠さないように

する。 

・耳当ては危険なので避ける。 



 

 

頭髪・身だしな

みについて 

頭髪 

・学習、運動に支障が無く、ヘルメットがきちんとかぶれる髪型と

する。 

・前髪はピンやゴムを使わず、目にかからない長さとする。 

・パーマ、脱色、着色、整髪料、特殊カットは禁止とする。  

・後ろ髪が肩に付く場合は縛る。位置は耳より下で、耳を出す。 

眉毛 ・抜いたり、剃ったりしない。 

爪 ・長さは、手のひらから見て、爪が見えないように切る。 

まぶた ・アイプチなど化粧をしない。 

 

持ち物について 

メインバック 
・学校指定のものとする。原則、メインバックは毎日持ってくる。 

・バックにお守りを付けるのは１つまでとする。 

サブバック 
・色は、無地の黒・紺系のいずれか同系色のものとする。 

・バックにお守りを付けるのは１つまでとする。 

学習用具 

・学習に必要なものを持ってくる。華美なものは持ってこない。 

・筆箱にキーホルダーなどを付けないようにする。 

・Chomebookは毎日持ち帰り、家で充電する。 

・教科書類の保管はロッカーとし、家庭学習で必要なものは持ち帰

る。 

衛生用品 

・日焼け止めクリーム、リップクリーム、ハンドクリームは無色透明

無香料とする。 

・制汗シートは無香料とし、制汗スプレー等は持ってこない。 

 

※ この一覧に明記されていないこともあります。口頭で伝えることもあるので、その場合は了承してください。 


