
東っ子のきまり 令和６年度 石岡市立東小学校

ひがし こ

このきまりは、みなさんが安 全にすごし、 東 小 学 校で 十 分な学 力 をつけることをねがってつくったものです。きまり
あんぜん ひがししょうがっこう じゅうぶん がくりょく

を理解して、自分のよいところをどんどん伸ばせるよう頑張りましょう。当たり前のことがふつうにできる 東 っ子になろう。
りかい じぶん の がんば あ まえ ひがし こ

１ 一 日の生 活
いちにち せいかつ

(１) 朝
あさ

①登 校
とうこう

・決められた場所におくれず 集 合し、 集 団 登 校する。
き ばしょ しゅうごう しゅうだんとうこう

・交 通ルールを守り、決められた通学路で登 校する。
こうつう まも き つうがくろ とうこう

・先 生や友だちと会ったら、元気よくあいさつする。
せんせい とも あ げんき

・登 校時間を守る。（７：４５～８：１０） ※８：１５に 出 欠 確 認
とうこうじかん まも しゅっけつかくにん

・登 校してからは、外で遊んだり、学 校の外に出たりしないようにする。（事故などの心 配があるため）
とうこう そと あそ がっこう そと で じ こ しんぱい

・名札をきちんとつける。(登 校したら名札をつけ、下校時には外して 教 室に保管)
なふだ とうこう なふだ げこうじ はず きょうしつ ほかん

②授 業 前
じゅぎょうまえ

・月～金 ・・・・・読 書タイム ※３～６年 生の金曜日はドリル
げつ きん どくしょ ねんせい きんようび

・静かな時間や読 書の時間で気持ちを落ち着かせる。
しず じかん どくしょ じかん き も お つ

(２) 授 業
じゅぎょう

①始め
はじ

・自分で時計を見て行 動する。（始まりの時刻になったら席について静かに 準 備して待つ。）
じぶん とけい み こうどう はじ じこく せき しず じゅんび ま

・ 机 の中は、左 側に 教 科書を入れ、右 側に道具箱を置く。
つくえ なか ひだりがわ きょうかしょ い みぎがわ どうぐばこ お

②授 業 中
じゅぎょうちゅう

・正しい姿勢で学 習 する。
ただ しせい がくしゅう

・筆入れは 机 に出さない。 教 科書とノートと鉛 筆（赤・青 鉛 筆）を出しておく。
ふでい つくえ だ きょうかしょ えんぴつ あか あおえんぴつ だ

・先 生やともだちの 話 をきちんと聞き、学 習 に 集 中 する。
せんせい はなし き がくしゅう しゅうちゅう

③終わり
お

・次の学 習 のめあてを聞いて、持ち物などを確 認をする。
つぎ がくしゅう き も もの かくにん

【持ち物について】
も もの

・必 要な物は自分の判 断で持ち帰る。それ以外の物は、学 級 の決められた場所に置いておき、持ち帰らなくてもよい。
ひつよう もの じぶん はんだん も かえ いがい もの がっきゅう き ばしょ お い も かえ

・学 習に必 要のないものは、持ってこない。(お金やゲームなど)
がくしゆう ひつよう も かね

・持ち物には、学 年・組・名前をはっきり書く。
も もの がくねん くみ なまえ か

品 目 １・２年 ３・４年 ５・６年
ひん もく ねん ねん ねん

シャープペン 持ってこない
も

鉛 筆 ゲームができるものはもってこない
えんぴつ

赤・青 鉛 筆 ボールペン 可
あか あおえんぴつ か

１年…２Ｂを５本 ２ＢかＢを５本 ２ＢかＨＢを５本
ねん ほん ほん ほん

２年…Ｂか２Ｂを５本
ねん ほん

消しゴム 無地で箱 形のもの においのしないもの
け む じ はこがた

下じき 無地のものが望ましい
した む じ のぞ

カラーペン 連 絡した時だけもってくる マーカーは一 本
れんらく とき いっぽん

のり においのしないもの

筆入れ カンペンはもってこない
ふでい

※１・２年は箱 形で中身のすぐ出せるもの
ねん はこがた なかみ だ

キーホルダーかお守り 遊びにならないもの１個（自分のランドセルだと分かりやすいようにするため）
あそ こ じぶん わ

（カバンにつけるもの）

かさ 黄 色
き いろ

通 学ぼうし 黄 色 自 由（ぼうしをかぶるようにする）
つうがく き いろ じ ゆう

上ばき 白のバレーシューズ
うわ しろ

(３) 休み時間
やす じかん

①休み時間( 業 間・昼 休み)は決められた場所でゆずり合って遊ぶ。
やす じかん ぎょうかん ひるやす き ばしょ あ あそ

②生 活のルールを守り、ケガをしないように気をつける。
せいかつ まも き

③危険な遊びはしない。(木にのぼったり、高いところからとびおりたりすると危険です。）
きけん あそ き たか きけん

④外や体 育 館、ドッジボールコートで遊ぶ時は紅 白ぼうしをかぶる。( 頭 を保護します)
そと たいいくかん あそ とき こうはく あたま ほ ご

⑤次の時間の 準 備をしたり、トイレに行ったりする。
つぎ じかん じゅんび い

⑥廊下や階 段は、静かに右 側を歩く。
ろうか かいだん しず みぎがわ ある

⑦こまめに手洗いをする。
てあら



⑧雨の日は、 教 室で静かにすごす。
あめ ひ きょうしつ しず

⑨基本的にオルガンは使用しない。
きほんてき しよう

(４) 給 食
きゅうしょく

①当 番の人
とうばん ひと

・白衣、マスク、帽子を身につけ、手を洗って 消 毒してから運んで配る。後 片付けもきちんと最後までやる。
はくい ぼうし み て あら しょうどく はこ くば あとかたづ さいご

②当 番以外の人
とうばんいがい ひと

・マスクをつけて、テーブルクロスをしいて、手を洗い、 消 毒をして静かにまつ。
て あら しょうどく しず

③ 給 食 の時間
きゅうしょく じかん

・好き嫌いをせず、おいしく食べる。（ 食 物アレルギーのある人は、担 任に伝える。）
す きら た しょくもつ ひと たんにん つた

・ 食 事のマナーを守って食べる。
しょくじ まも た

・マスク、テーブルクロス、口ふきタオル、歯ぶらし、はし、スプーンは 必 ず持ってくる。
くち は かなら も

(５) そうじ

・紅 白帽子をかぶり、始まりの時刻を守って取りかかる。
こうはくぼうし はじ じこく まも と

・むだ 話 をしないで、静かに取り組む。
ばなし しず と く

・用具の後 片づけをきちんと 行 い、あいさつをして終わる。
ようぐ あとかた おこな お

(６) 放課後
ほうかご

・下校時刻は１年を通じて午後３時５０分に完 全下校とする。
げこうじこく ねん つう ご ご じ ふん かんぜんげこう

・交 通ルールを守り、決められた通学路でまっすぐ帰る。
こうつう まも き つうがくろ かえ

・下校後のグラウンドは基本的には開 放しない。
げこうご きほんてき かいほう

・児童だけで自宅外に外 出 するときには、夏季（４月～ 10 月）は午後４時３０分、冬季（１１月～３月）は午後４時になっ
じどう じたくがい がいしゅつ か き ご ご じ ふん とうき ご ご じ

たら外 出 先から帰宅を始める。
がいしゅつさき きたく はじ

２ 家での生 活
いえ せいかつ

(１) 自転車は以下の範囲内で乗るようにする。(家の人と一 緒なら範囲から出てもよい)
じてんしや い か はんいない の いえ ひと いっしょ はんい で

・１、２年 生…家の庭や広場など(道路はだめ)
ねんせい いえ にわ ひろば どうろ

・３、４年 生…自分の地区内（例－旭 台）
ねんせい じぶん ちくない れい あさひだい

・５、６年 生…学区内 ※ヘルメットを 必 ずかぶる。
ねんせい がっくない かなら

(２) 出かけるとき
で

・だれと、どこに、何をしに、帰宅時刻を 必 ず言っておく。(安 全の確保のため)
なに きたくじこく かなら い あんぜん かくほ

・学区外・ゲームセンター・大 型 量 販 店・カラオケボックスへは、大人と一 緒に行くようにする。
がっくがい おおがたりょうはんてん おとな いっしょ い

(３) 遊ぶとき
あそ

・他人の敷地や 駐 車 場 等で勝手に遊ばないようにする。
たにん しきち ちゅうしゃじょうなど かって あそ

・危ない遊びは絶 対にしない。（人がけがをするようなことや、物を壊すようなことなど）
あぶ あそ ぜったい ひと もの こわ

※ローラーブレード・エアガン・花火・スケートボード・キックボードなどケガをするおそれがあるので子どもだけではやら
はなび こ

ない。

・道路・線路・工事現場・資材置き場・川・池などで遊ばないようにする。
どうろ せんろ こうじげんば しざいお ば かわ いけ あそ

・ゴミを散らかしたり、人の物を勝手に使ったりしない。
ち ひと もの かって つか

(４) その他
た

・友だちどうしで、お金や物の貸し借りは絶 対にしない。(トラブルの原 因になる)
とも かね もの か か ぜったい げんいん

・友だちの家に泊まることは、子どもだけでは絶 対にしない。
とも いえ と こ ぜったい

３ 髪 型・服 装
かみがた ふくそう

○活 動しやすく清 潔なもの・勉 強 にふさわしいものにする。
かつどう せいけつ べんきょう

○毛染め・パーマ・奇抜なもの・化 粧 品・整 髪 料 ・香 料 ・爪 磨き・アクセサリーなどはしない。(学 校は学 習をす
け ぞ きばつ けしょうひん せいはつりょう こうりょう つめみが がつこう がくしゆう

る場所です。自分の 力 を伸ばすことに全 力をそそぐようにする。)
ばしょ じぶん ちから の ぜんりよく

○室 内では原 則として、厚手のジャンパー・ダウン等は脱ぐ。
しつない げんそく あつで とう ぬ

４ 冬の防寒具等
ふゆ ぼうかんぐとう

○リップクリーム・ハンドクリーム…無香 料 ・無 着 色 のもので、持ってくる場合は、事前に保護者が担 任に連 絡する。
むこうりょう むちゃくしょく も ばあい じぜん ほ ごしゃ たんにん れんらく

○カイロ……貼るタイプは可。携 帯するタイプは落としたり手が使えなくなり緊 急 時に対 応が遅れ危険なので、持ってこな
は か けいたい お て つか きんきゅうじ たいおう おく きけん も

い。

○手 袋・マフラー・ネックウォーマー……登下校時のみ使用するようにする。休み時間や授 業 の時はしまっておく。
てぶくろ とうげこうじ しよう やす じかん じゅぎょう とき

〇座布団…椅子への座布団使用は可とする。
ざぶとん い す ざぶとんしよう か

５ クロームブックの使い方
つかいかた

〇学 習 に必 要ないことには使わない。
がくしゅう ひつよう つか

〇休み時間は原 則 使わない。
やす じかん げんそくつか

〇相手を傷つけないような使い方をしない。
あいて きず つか かた


