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   １　生活について 
せいかつ

    (1)　登 校 
とうこうまえ

       ・　貴重品やお金、遊び用具、その他学 習に必要でないものは持たないようにしましょう。 
きちょうひん 　 か ね あそ よ う ぐ た がくしゅう ひつよう も

　　　 　（キーホルダー、ぬいぐるみ、ミサンガなど）　　　　 

    (2)　登校の時 
とうこう とき

       ・　地区ごとに決まった場所に遅れないように集 合しましょう。 
ち く き ば し ょ おく しゅうごう

       ・　登校班ごとに決まった通学路を一列で並んで登校しましょう。 
とうこうはん つ う がく ろ いちれつ なら とうこう

       ・　７時５０分から８時１０分の間に登校しましょう。 
じ ぷ ん じ ふん あいだ とうこう

                                                         
    (3)　休み時間 

やす じ か ん

       ・　次の時間の学習用具を準備してから遊びましょう。 
つぎ じ か ん がくしゅうようぐ じゅんび あそ

       ・　廊下や階段は一列で右側を静かに歩きましょう。 
ろ う か かいだん いちれつ みぎがわ しず ある

       ・　雨の日は、本を読んだりして室内で安全に過ごしましょう 
あめ ひ ほん よ しつない あんぜん す

　　　　　※雨の日は割り当てられが学年が体育館でみんな同じ遊びをしましょう。 
あめ ひ わ あ がくねん たいいくかん おな あそ

       ・　赤白帽子をかぶりましょう。忘れた場合は黄色い帽子をかぶります。 
あかしろぼう し わす ば あい き いろ ぼう し

 

    (4)　下校時 
げ こ う じ

       ・　完全下校　　　　５時間授 業 ：午後２時３０分　６時間授 業 ： 午後３時２０分 
かんぜんげ こ う じ かんじゆぎよう ご ご じ ふん じ かんじゆぎよう ご ご じ ぷん

       ・　学年の集 団で、地区ごとにまとまって下校しましょう。 
がくねん しゆうだん ち く げ こ う

       ・　決められた通学路を通って帰りましょう。 
き つ う が く ろ とお かえ

 ・　寄り道せず、まっすぐ家に帰りましょう。 
よ みち いえ かえ

   
    (5)　校外生活について 

こうがいせいかつ

       ・　外出時は、家の人に、誰とどこへ行くか、帰る時間をはっきり言いましょう。 
がいしゅつじ いえ ひと だれ い かえ じ か ん い

       ・　友だちだけで学区外へは行かないようにしましょう。 
とも が っ く がい い

       ・　ゲームセンターやカラオケ店へは、友だちだけで行かないようにしましょう。 
てん とも い

       ・　自転車は決まりを守って乗りましょう。ヘルメットをかぶって乗りましょう。 
じ て ん し ゃ き まも の の

 ・　自転車は正門で降り、家庭科調理室の前に、縦に並べましょう。お迎えの 車 が通れるよう
じ てんしや せいもん お か て い か ちようりしつ まえ たて なら むか くるま とお

　　 にしましょう。 

自転車に乗っていい範囲 
じ てんしや の はん い

低学年（１・２年生）⇒自宅の敷地内 
ていがくねん ねんせい じ た く し き ち ない

中学年（３・４年生）⇒地区内（交通量の多い大きな道路には出ない。） 
ちゅうがくねん ねんせい ち く な い こうつうりょう おお おお ど う ろ で

高学年（５・６年生）⇒杉並小学区内
こうがくねん ねんせい すぎなみしようがつくない

       ・　危ない遊びをしないようにしましょう。 
あぶ あそ

　　　　　（エアガン・火遊び・川遊び・危ない場所などに行かない） 
あそ かわあそ あぶ ば しよ い

  ・　お金の貸し借り、おごったりおごられたりはしません。
かね か か

　　　 ・　知らない人に誘われてついていかないようにしましょう。 
し ひと さそ

       ・　危険を感じたら「こども１１０番の家」へかけ込みましょう。 
き け ん かん ばん いえ こ

       ・　知らない人に友だちの住 所や電話番号を教えないようにしましょう。 
し ひと とも じゅうしょ でんわばんごう おし
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 　　　　・　学校のグラウンドで遊べる時刻は決まっています。
がつこう あそ じ こく き

 　　　　　　３月～１０月終わりまで：５時　　　　　　１１月～２月終わりまで：４時３０分
がつ じ がつ がつ じ ふん

 　　　　　　

    (6)　その他 
た

       ・　１号館西側の階段は使わないようにしましょう。 
いちごうかんにしがわ かいだん つか

  ・　原則、１・３年は 東 側の階段を使い、４・６年は西側の階段を使うようにましょう。
げんそく ねん ひがしがわ かいだん つか ねん にしがわ かいだん つか

　　　 ・　水とうは１年を通して、持ってきてよいです。ただし、中身は水かお茶です。 
すい ねん とお じ なか み みず ちや

　　　　　（陸上記録会練習と運動会練 習 時は、スポーツドリンクも可。詳しくは、お手紙が出ます。） 
うんどうかいれんしゆう じ か くわ て がみ で

       ・　寒い日は貼るタイプのカイロのみを持ってきてもよいです。 
さむ ひ は も

　　　 ・　ランドセルに付けてよいものは、防犯ブザーのみとします。　 
つ ぼうはん

　　　 ・　お守りや自宅の鍵は、ランドセルの中に付属しているチャック等の入れ物の中に入れましょ
まも じ た く かぎ なか ふ ぞ く とう い もの なか い

　　　　　う。（自宅の鍵は、身に付けてもよいです） 
じ た く かぎ み つ

       ・　携帯電話は持ってこないようにしましょう。 
けいたいでんわ も

       ・　上履き、下履きを分け、決められた場所にきちんとおきましょう。 
う わ ば し た ば わ き ば し ょ

       ・　先生の許可がない限り学校の外へは出ないようにしましょう。 
せんせい き ょ か かぎ がっこう そと で

       ・　インターネットや、SNSの使い方に 注 意しましょう。知らない人には会いません。 
つか かた ちゆう い し ひと あ

　　　　　 相手を傷つけることを、書いたり投稿したりしません。 
あい て きず か とうこう

　　　 ・　職員室、他の教 室への出入りには『失礼します』『○年○組の○○です。○○先生に用事が
しょくいんしつ た きょうしつ で い しつれい ねん くみ せんせい よ う じ

         　あって来ました。』『失礼しました。』のあいさつをしましょう。 
き しつれい

    

　２　遊びについて 
あそ

    (1)　遊び方 
あそ かた

      ・　決められた場所で遊びましょう。 
き ば し ょ あそ

遊べる場所 
あそ ば し ょ

 ◇　運動場・各固定遊具　
うんどうじょう かくこ て い ゆ う ぐ

       ・　遊び道具はゆずりあって仲良く遊びましょう。（ブランコは下の学年が優先で使えるよう話し
あそ ど う ぐ な か よ あそ した がくねん ゆうせん つか はな

　　　　　 合いましょう） 

       ・　ボールを使った遊びは、運動場の中 央でしましょう。（サッカー、野 球 などは授業以外で
つか あそ うんどうじょう ちゅうおう や きゆう じゅぎょういがい

　　　　　 はやらないようにしましょう。） 

 ・　グローブを使ったキャッチボールはバスケットゴールから砂場の間で行いましょう。

 

    (2)　遊んではいけない場所 
あそ ば し ょ

       ・　農具庫の裏側    ・１号館と２号館の 間 　　・体育館 周 辺　　・２号館裏 
の う ぐ こ うらがわ ごうかん ごうかん あいだ たいいくかんしゆうへん ごうかんうら

       ・  駐 車 場 　　　・杉の子広場　　　・ロータリー　・体育倉庫裏　・トイレ裏 
ちゆうしやじよう すぎ こ ひろ ば たいいくそう こ り うら

  　　 ・　校庭のフェンス近くの土手    　・学童裏　　　※　詳しくはp.５の図参 照 。 
こうてい ちか ど て がくどううら くわ ず さんしよう

　　　　　　 

　 (3)　遊具の使い方 
ゆ う ぐ つか かた

       ・　用具は正しく使って安全に遊びましょう。 
よ う ぐ ただ つか あんぜん あそ

       ・　使った用具は後始末をきちんとし、決められた場所に戻すようにしましょう。 
つか よ う ぐ あ と し まつ き ば し ょ もど
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３　学 習について 
がくしゅう

 

   　学　　年 低　学　年 中　学　年 高　学　年
が く ね ん て い が く ね ん ち ゅ う が く ね ん こ う が く ね ん

 

 鉛筆 濃さ ２ＢやＢ程度の鉛筆
えんぴつ こ てい ど えんぴつ

  本数 ・　鉛筆５～６本、赤青鉛筆１本、定規 （１年～３年） 
ほんすう えんぴつ ほん あかあおえんぴつ ほん じようぎ ねん ねん

 ・　鉛筆５～６本、赤青鉛筆又は赤青ボールペン（単色）（４年～６年） 
えんぴつ ほん あかあおえんぴつまた あかあお ねん ねん

 　  定規 （可動しない物が望ましい） 
じようぎ か どう もの のぞ

 ・　 必 ず家で研いできましょう。
かなら いえ と

 

 品質 ・　シャープペンシル、ロケット鉛筆、ボールペン（赤青以外）は使わな
ひんしつ えんぴつ あかあおい が い つか

 　いようにしましょう。

  ・　飾りのある鉛筆・消しゴム、下敷きは、持ってこないようにしましょう。 
かざ えんぴつ け し た じ も

 その他の筆記用具 ・　蛍光ペンなど、普段の授 業では使用しないので持ってこないように
た ひ つ き よ う ぐ けいこう ふ だ ん じゆぎよう し よ う も

 　しましょう。

 

 机 の上の整理 ・　必要以外のものは 机 の上におきません。鉛筆入れは出しません。 
つくえ うえ せい り ひつよういがい つくえ うえ えんぴつ い だ

 ・　休み時間には、次の時間の用意をします。
やす じ か ん つぎ じ か ん よ う い

 

 

 始め・終わり ・　起立 「これから○時間目の学 習（お勉 強）を始めます。」 礼 着 席 
はじ お き り つ じ か ん め がくしゆう べんきよう はじ れい ちやくせき

 　　のあいさつ ・  起立 「これで○時間目の学 習（お勉 強）を終わります。」 礼 着 席 
き り つ じ か ん め がくしゆう べんきよう お れい ちやくせき

 ・　号令は、当番（日 直）が行います。
ごうれい とうばん につちよく おこな

体育時の服装 ・　気温、身体の調子に合わせて、学校指定の半ズボン、半袖シャツまた 
たい い く じ ふくそう き お ん しんたい ちょうし あ は ん はんそで

　は長袖長ズボン、赤白帽子を 着 用して行います。（半袖シャツのすそは、
ながそでなが あかしろぼう し ちやくよう おこな はんそで

  ズボンに入れましょう。） 
い

 ・パーカーなどフード付きのものは危険なので脱ぎましょう。
つ き けん ぬ

 タブレットの ・ 係 、調べもの、授 業 に関係することであれば休み時間にも使えます。
かかり しら じゆぎよう かんけい やす じ かん つか

 使い方 　担任の先生から許可をもらってから使いましょう。
つか かた たんにん せんせい きよ か つか

 ・アイコンやホーム画面は変えないようにしましょう。
が めん か

・Meet の背景を変更する場合は「ぼかし」のみ使用することができます。
はいけい へんこう ば あい し よう

  ４　その他 
た

給 食 ・　テーブルクロス、手拭き（自由）、マスクを用意します。 
きゅうしょく て ふ じ ゆ う よ う い

・　当番は、白衣、帽子、マスクをつけて配膳します。 
とうばん は く い ぼ う し はいぜん

・　当番の人は、週 末に白衣を持ち帰り洗濯をします。 
とうばん ひと しゅうまつ は く い も かえ せんたく

・　当番以外の児童は、セルフサービスで給 食を用意し、着 席して静か
とうばん い が い じ ど う きゅうしょく よ う い ちゃくせき しず

　に待ちます。
ま
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清掃作業 ・　身じたくを 整 えて、黙って清掃します。（紅白帽子着用）
せいそうさぎょう み ととの だま せいそう こうはくぼうしちゃくよう

・　清掃用具をていねいに使いましょう。また、使った用具は元のところ
せいそうようぐ つか つか よう ぐ もと

　にきちんと片付けましょう。
か た づ

トイレの使い方 ・　サンダルに履き替えて入りましょう。 
つか かた は か はい

・　汚さないように使いましょう。 
よご つか

・　サンダルはそろえましょう。 

・　流すときのボタンやレバーは手で押しましょう。
なが て お

放送の聞き方 ・　放送が入ったら、遊びや作業をやめて静かに聞きましょう。
ほうそう き かた ほうそう はい あそ さぎょう しず き

水道の使用 ・　使い終わったら、水道の蛇口は口を付けずに、いつも下を向けておき
すいどう し よ う つか お すいどう じゃぐち した む

 　ましょう。（蛇口が上を向いていたときは、水を少し出してから使いまし
じゃぐち うえ む みず すこ だ つか

ょう。） 

・　絵の具や墨で流しを汚したら、自分できれいにしましょう。
え ぐ すみ なが よご じ ぶ ん

特別教 室の使い方 ・　特別室・体育館は、無断で入ったり、使用したりしないようにしまし
とくべつきょうしつ つか かた とくべつしつ たいいくかん む だ ん はい し よ う

　ょう。 

・　特別室・体育館の用具は、先生の許可を得て使い、使い終わったらす
とくべつしつ たいいくかん よ う ぐ せんせい き ょ か え つか つか お

　みやかに元の場所にもどしましょう。
もと ば し ょ

 ふだん ・　おなかが見えたり、長い紐が出ていたりする服は着ないようにしまし
み なが ひも で ふく き

 　ょう。 

服装 ・　くつは運動に適したもの 
ふくそう うんどう てき

     （ブーツ・サンダル・厚底くつ・大きな飾りがある靴・光る靴等は、履
あつぞこ おお かざ くつ ひか くつとう は

  　　いてこないようにしましょう）

  ・　基本、黄色い帽子をかぶって登校します。
き ほん き いろ ぼう し とうこう

 

 

 運動服 ・　学校できめたもの 　　ジャージ 上 下 
うんどうふく がっこう じよう げ

               　　      半袖、半ズボン
はんそで はん

入学式 ・　きちんとした服装で参加しましょう。 
に ゆ う が く し き ふくそう さ ん か

卒業式 ・　フード付きのものは避け、ジャンバー、防寒具は着ないで参加しまし
そ つ ぎ よ う し き つ さ ぼ う か ん ぐ き さ ん か

 　ょう。

・　ジーパンでもいいですが、大きな穴等が空いている物や体操服等はさ
おお あなとう あ もの たいそうふくとう

　けましょう。

 その他 〈夏の生活〉期間の目安：６月下旬～１０月１日頃
た なつ せいかつ

 ・つばの広い帽子、通気性のよい帽子等を 着 用し、登校してもよいです。
ひろ ぼう し つう き せい ぼう し とう ちやくよう とうこう

 ・ランドセルではなく、リュックで登校してもよいです。
とうこう

 〈冬の生活〉期間の目安：１月～３月上旬
ふゆ せいかつ
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 ・　耳当ては、使わないようにしましょう。
みみ あ つか

 ・　登下校の時には、寒い場合、手 袋 をしましょう。
とう げ こう じ さむ ば あい て ぶくろ

・　襟巻きはマフラーよりも、ネックウォーマーを推 奨 します。
えり ま すいしよう

   ・　染髪や脱 色 、剃り込み、パーマ等にしないようにしましょう。
ぱ つ だつしよく そ こ とう

髪 ふだん ・　髪どめは、大きすぎず華美でないものにしましょう。 
かみ かみ おお か び

　　（カチューシャ等はつけません）
とう

　　【遊んではいけない場所】 

あ そ ば し よ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

※色がついている場所では遊びません。その他、１・２号館の 間 、体育館 周 辺、 駐 車 場 、杉の
いろ ば しよ あそ た ごうかん あいだ たいいくかんしゆうへん ちゆうしやじよう すぎ

 　子広場、ロータリーでは遊ぶことはできません。
こ ひろ ば あそ

 

 

 

 

 

 

 

 

 


