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小幡小保健室

No．１２

R ３．２．１２

２月３日の立春が過ぎ，暦のうえでは春になりましたが，まだまだ寒い日が続いてい

ます。春の訪れが待ち遠しいですね。

さて，新型コロナウイルス感染者が徐々に減りつつはありますが，未だ予断を許さな

い状況です。引き続き手洗い・うがいをこまめに行い，感染症の予防をしっかりしまし

ょう。

心と体を元気にするためには・・・
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そろ そろ 花 粉が 飛び 始め る時期 になりま

し た。 くし ゃ みが 出た ら， かぜと 花粉症で

迷 う頃 です 。 どち らに あて はまる か，チェ

ックしてみましょう。

鼻水をたまったままにすると，細菌が増えて副鼻腔炎や中耳炎を引き起こします。ま

た ，鼻水がのどに流れていき，せきが出る原因になることもあります。

鼻水はたまったままにせず，しっかりかむようにしましょう。


