
 

 

 

    

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和２年１２月号 柿岡小保健室 

 

今年も残すところあと少しとなりました。今年はどんな一年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わって

しまったこと，我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。ですが，もうすぐクリスマス，年越し，

お正月など楽しい行事がある冬休みです。一年の疲れが出て体調を崩してしまわないように，生活リズムを整え

て元気に過ごしましょう。 

全国小学生歯みがき大会 

                ５年生の皆さんと歯みがき大会に参加しま 

した。DVDを見ながら，手鏡を持って自分 

の歯や歯ぐきを観察することができました。白いネバネバの正体“歯垢”を拡 

大するとたくさん細菌がいることを知り，びっくりしていました。また，歯ブ

ラシだけでは，落としきれない歯垢はデンタルフロスを使って落とせることを学びました。 

保健学習「育ちゆく体とわたし」 わたしたちの体の変化を知ろう 

 ４年生の担任の高橋先生と保健学習を行いました。シルエット写真やイラストを用いて，思春期におこる体の

変化を学ぶことができました。恥ずかしさからくすくす笑っている児童もいましたが，楽しく，真剣に聞くこと 

ができきました。大人になることが 

不安ではなく，“楽しみ！”と思え 

る児童が少しでも増えたらいいなと 

思います。 

次回（１２月１日）は，体の中の 

変化（体内や心）を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかっ

たら．．． 

発症したあと５日を経過

し，かつ，熱が下がったあと

２日を経過するまで出席

停止です。 



 


