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梅雨が明けるまでは，湿度が高く，天気も変わりやすいので，体 調 を崩しやすい時期
つ ゆ あ しつ ど たか てん き か たいちよう くず じ き

です。また，梅雨が明けると 急 に気温が高くなりますが，夏の暑さにからだが慣れてな
つ ゆ あ きゆう き おん たか なつ あつ な

いので，熱 中 症 になる人が多いです。いつも以 上 に，生活のリズムに気をつけて，体 調
ねつちゆうしよう ひと おお い じよう せい かつ き たいちよう

が悪い時には，無理をせず，早めに休むようにしましょう。
わる とき む り はや やす
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