
Q．汗をかかない動物はなんでしょう？ 

【ヒント】舌をだしてハアハアと呼吸し，

だ液によって体温調節をします。 

Q．耳で体温を調節する動物はなんでしょう？ 

【ヒント】耳を大きく動かして，耳やそのまわ

りの血管に風をあてて体温を調節します。 

 

 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆ 令和３年７月号 柿岡小保健室 

 

いよいよ夏本番です。楽しい夏を過ごすには，暑さに負けない体力づく 

りが欠かせません。基本は，バランスのいい食事，十分な睡眠です。暑さ 

に慣れることや水分補給も大切です。自分なりに工夫して，暑い夏を元気 

に乗り切りましょう。 

７月の保健目標は，「病気の予防と治療を心がけよう」です。６月で全 

ての健康診断が終わりました。夏休み前に配付される健康手帳で結果のご 

確認をお願いいたします。また，お手数ですが，治療が終わった方は治療 

結果報告書のご提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え：１．イヌはほとんど汗をかきません。 ２．ウサギ，ゾウは大きな耳で体温を調節しています。 

汗
あせ

をかいたら 

すぐふこう！ 


