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保健室

今年も，もうすぐ梅雨入り・・・じめじめと蒸し暑い日があるかと思うと，ひんやりと肌寒

い日もあります。天気や気温の変化に対応できずに，体調を崩す人も増えています。睡眠・食

事をしっかりとって，元気に梅雨を乗り切りましょう。

健康診断のお知らせ
項目 実施日 対象者 連絡事項

６月 ２日（水） ３年生 ・体操服の準備をお願いします

・内科検診と同時に結核検診，運動器検診を実

内科検診 ９日（水） ２年生 施します。４月に提出していただいた保健調査

票の記載内容を使用して検診を実施します。

１６日（水） １年生

・後日，問診票を配付します。問診票の記載内

眼科検診 ６月２１日（月） 全学年 容を使用して検診を実施します。

１年生 ・ 二 次 検 査 が 必 要 な 生 徒 に お 知 ら せ い た し ま

心臓検診 ６月 ９日（水） ５ 月 ６ 日 の 一 す 。（ 一 次 検 査 結 果 に つ い て は ， 分 か り 次 第 お

(二 次 検査 ) 次 検 査 で 所 見 知らせいたします）

のあった生徒 ・八郷保健センターが会場で，保護者引率とな

ります。

※心臓検診二次検査の日に，未実施者の検査も行います。

まだまだ，新型コロナウイルス感染症への不安や心配は続いています。しかし，皆さんの様

子を見ていると少し不安に感じる時があります。マスクは正しく着けていますか？手洗いはし

ていますか？廊下や流しに並ぶとき，人との距離は空けていますか？

もう一度，一人ひとりの感染対策を確認しましょう。

♦基本的な感染症対策の徹底♦ ♦ ３つの密を避けるこ とが重要♦
①手洗い（石けんをよく泡立てて洗う）

②咳エチケットを守る

③人混みの多い場所を避ける

「３つの密」を避けるには

①窓を開けて換気を行う

②人の密度を避ける

③近距離での会話や発声を避ける

♦毎朝の検温 ・ 健康チ ェ ッ ク♦ ♦手洗いマス クの徹底
○毎朝、体温測定を行い，健康状態 ○手洗いは石けんを泡立てて

を確認する ３０秒程度丁寧に洗う

○発熱やかぜの症状がある場合は， ○マスクを正しく着用する

自宅で療養する （会話の時には必ず着用する）

♦ソーシ ャ ル デ ィ ス タン ス♦
○人との間隔は，できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける

○廊下を歩くとき，流しに並ぶときも，距離を保って生活する

水筒を持ってきまし ょ う
新型コロナウイルス対策としてマスク着用をお願いしていますが，マスクの中は

常に湿った状態となるため，のどの渇きを感じづらくなっています。熱中症予防の

ためにも，意識的にこまめに水分補給をすることが大切になります。

手拭きタオル （ ハ ンカチ ） ， 汗拭きタオル （ ハ ンカチ ） ２ 枚を準備しましょ う
せっかく石けんで手を洗っても，ズボンやスカートで手を拭いている人を見かけます。

衛生面からも手拭き用と汗拭き用の２枚の準備をお願いします。

感染しないための対策の徹底

密閉

密集 密接

換気の悪い空間

近距離での

会話や発声

手の届く範

囲に多くの

人がいる

新しい生活様式の徹底

感染症対策の再確認が必要です

２ｍ



６月４日～６月１０日は『歯と口の健康週間』です。
日本歯科医師会では，８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とうという「８０２０」運動を推

進しています。。歯が２０本以上あれば食生活をほぼ満足することいができると言われています。

「８０２０」を達成するために，毎日の丁寧な歯みがきが大切です。

歯科検診の結果を，全生徒に配付しました。う歯（むし歯）は，放置しておくと，どんどん進行し痛みが出てきたり，治療に

かかる費用も日数も増えてしまいます。（周りの歯もむし歯にしてしまうこともあります）早めに歯科医院を受診してください。

また，歯並びや顎関節，歯肉の状態でチェックを受けている場合には，歯科医に相談してください。

歯の２大疾患 なぜ，こうなった？

なぜ，歯が溶けたの？ なぜ，歯の周りが壊れたの？

その原因は

舌で歯を触った時にツル

ツルしていればOK！
ザラザラ・ヌルヌルは歯

垢です




