
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

月
つき

 日
ひ

 曜
よう

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 学
がく

年
ねん

 時間
じ か ん

 学
がっ

校医
こ う い

 

5/12 水
すい

 内科
な い か

検診
けんしん

 4・5・6 8：45
 

～  佐々木
さ さ き

裕美
ひ ろ み

先生
せんせい

 

5/17 月
げつ

 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 該当者
がいとうしゃ

   

5/19 水
すい

 内科
な い か

検診
けんしん

 1・2・3 8：45
 

～  芹澤
せりざわ

滋幹先生
しげもとせんせい

 

5/31 月
げつ

 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 

（予備
よ び

日
び

）  

該当者
がいとうしゃ

   

令
れい

和
わ

3年
ねん

５月
がつ

６日
か

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.２  

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まっておよそ１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスや友達
ともだち

にも

慣
な

れてきたころだと思
おも

います。しかし，その一方
いっぽう

，緊張
きんちょう

がとけたことで 心
こころ

や 体
からだ

の疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。連休
れんきゅう

で一
ひと

休
やす

みし

リフレッシュして，５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！  

５月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

 ・健康
けんこう

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう。  

 ・安全
あんぜん

に遊
あそ

ぼう。  

内科
な い か

検診
けんしん

とは？  

 

 内科
な い か

検診
けんしん

では，聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の呼吸
こきゅう

する音
おと

を聞
き

いて， 体
からだ

の中
なか

が

健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。また，おうちの人
ひと

に書
か

いてもらった「問診票
もんしんひょう

」を

見
み

て，そこから病気
びょうき

の 疑
うたが

いがないかを調
しら

べます。  

 さらに，皮
ひ

ふの色
いろ

などの状態
じょうたい

や姿勢
し せ い

から，栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

がしっ

かりととれているか，背骨
せ ぼ ね

や関節
かんせつ

などに異常
いじょう

がないかを調
しら

べています。  

＼＼保護者の皆様へ／／  

本人や同居するご家族に発熱等のかぜ症状がみられる場合は，無理に登校せ

ず，ご家庭でゆっくり休養させるようお願いいたします。  

  このような状況下で，子どもたちが抱える不安やストレスは大きく，保護者

の皆様につきましても，先の見えない状況に多大なご負担を感じていることと

思います。お子様に関することで気になることや心配なことがございました

ら，いつでも気軽にお話しください。精一杯お手伝いさせていただきます。  

 

生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう 

ゴールデンウイークが終
お

わり，生活
せいかつ

のリズムに乱
みだ

れは出
で

ていませんか？

「疲
つか

れたな」「ちょっと調子
ちょうし

が悪
わる

いな」と思
おも

った時
とき

こそ，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す

よい機会
き か い

です。心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

つに「食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

」のバランスを

整
ととの

えて，規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう  


