
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 １１日
にち

（金
きん

）  5年生
ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 24日
か

（木
もく

）  全学年
ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 28日
にち

（月
げつ

）  全学年
ぜんがくねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼＼歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります／／ 

 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。す

みずみまで歯
は

みがきをすることは健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つ基本
き ほ ん

です。また，あまいものをダラダラと食
た

べていると，む

し歯
ば

になりやすくなります。あまいものを食
た

べ過
す

ぎて

いないか，毎日
まいにち

きれいに歯
は

をみがけているか，自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。  

そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

！  

 

   6月
がつ

5日
か

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

がスタートしました。6月
がつ

とはいえ厳
きび

しい日差
ひ ざ

しが照
て

りつけています。そんな中
なか

，注意
ちゅうい

したいのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は

対策
たいさく

をすることで未然
み ぜ ん

に予防
よ ぼ う

することができます。体調
たいちょう

を 整
ととの

えて，残
のこ

り一週間
いっしゅうかん

の練
れん

習
しゅう

・運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

を乗
の

り切
き

りましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

来室
らいしつ

状況
じょうきょう

 5.25時点
じ て ん

    けが 計
けい

６０人
にん

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

6月
がつ

1日
にち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.3 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 ・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

 雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

どきになりました。この時期
じ き

は，蒸
む

し暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かっ

たりと，天気
て ん き

によって気温
き お ん

に差
さ

があるので，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にするなど，体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。  

 最近
さいきん

， 頭
あたま

をぶつけて保健室
ほ け ん し つ

に

来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。学校
がっこう

へ慣
な

れてきたからかもしれませ

んが，危険
き け ん

はいつ・どこに潜
ひそ

んで

いるかわかりません。落
お

ち着
つ

いた

行動
こうどう

や生活
せいかつ

態度
た い ど

を 心
こころ

がけ，事故
じ こ

を

未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎましょう。  

打撲, 

22

すり傷・切り傷, 14

虫刺

され, 

13

その他, 11
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