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夏休みと臨時 休 業 が終わり，本格的に学校生活がスタートしましたね。９月はオ
なつやす りん じ きゆうぎよう お ほんかくてき がつこうせいかつ がつ

ンライン学 習 でタブレットを使用したので，目をいつも以 上 に使って，つかれては
がくしゆう し よう め い じよう つか

いませんか。目がつかれたと感じた時は，一度画面から目をはなし，目を休めること
め かん とき いち ど が めん め め やす

も大切です。
たいせつ

また，朝晩は涼しくなり，１日の気温差が大きい季節になりました。運動会の練 習
あさばん すず にち き おん さ おお き せつ うんどうかい れんしゆう

も始まり，体 調 をくずしやすくなっているので，朝ご飯を食べたり，夜は早くねる
はじ たいちよう あさ はん た よる はや

ようにして，体 調 を 整 えましょう。
たいちよう ととの

保健目標：目を大切にしよう
ほ け ん も く ひ よ う め た い せ つ
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