
1日(金)：石岡市民の日・３年生実力テスト
4日(月)：委員会６校時
8日(金)：体育祭特別時間割～12日迄
13日(水)：体育祭(A.M.)・午後あり[ 部活動なし ]
18日(月)～22日(金)：マナーアップ運動[ 登校指導 ]
22日(金)：３年実力テスト
25日(月)～11月12日(金)：教育実習期間（２名） ※火曜日：SC来校
28日(木)～31日(日)：新人交流大会 木曜日：心の教室相談員

来校
※16日(土)：恋瀬小運動会
23日(土)：柿岡小運動会
30日(土)：小幡小運動会

自分を大好きに…
自分を好きになるためには、自分の存在感を出していく、活躍してい

くことが必要です。「どんなことをすれば良いのか」と言われそうですが、
至極簡単なことです。いつもより心を込めて行動をする、それだけのこ

とです。意識して挨拶をする。笑顔で大きな声で爽や
かにしたら、相手にどんな思いをさせるでしょう。ゴ
ミが落ちていれば拾う、困っている人がいればすぐ手を差し伸べるこ
と、自分が積極的に役に立っている自分をほめてあげたくなるでしょ
う。口にする言葉が、相手をほめる言葉であれば、相手は嬉しくなり
ます。自分の行為・行動が、周りの喜びをうめば、自分を大好きにな
ることでしょう。
自分の幸せは、取り巻く全ての人々の幸せに通じます。是非、あな

たの存在を･･･。その一歩、行動が、自分を変えます。

たくさんの秋を、満喫しましょう！

最近、一番好きな季節である「秋」が短くなっているのを感じます。最近では、夏が暑さが
長く感じられ、何度も襲来する台風の被害に胸を撫で下ろす日々が続きます。日本の秋と言え
ば、情緒や感性を磨く季節かなと思います。虫の音を、雑音に聞こえる外国の方と、季節の風
情と感じる日本人とでは、自ずと人間性やその感性は違ってきます。
「紅葉狩り」と言いますが、燃ゆる山に感じるものがありますね。
人を詩人にしてしまう秋、芸術の秋、スポーツの秋なのかなと思い
ます。是非、日本人であること、この季節を十二分に満喫しましょ
う。食欲の秋、サンマの塩焼き、辛子レンコン、天ぷらもサクサク
美味しい、松茸の土瓶蒸しも最高です。秋の味覚も堪能しましょう。
季節の変わり目です。風邪など引かぬように体調管理に気をつけ

て下さい。




