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朝や夜の冷え込みがきびしくなってきました。そろそろ本格的な冬が始まりますね。
あさ よる ひ こ ほんかくてき ふゆ はじ

身体が寒さになれていないこの時期は，気温が下がるとかぜをひく人や体 調 をくずす
か ら だ さむ じ き き おん さ ひと たいちよう

人が 急 に増えます。これからやってくる本格的な冬に備えて，早寝・早起き，栄養バ
ひと きゆう ふ ほんかくてき ふゆ そな はや ね はや お えいよう

ランスのとれた 食 事，手洗い・うがいをこころがけましょう。
しよく じ て あら
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