
 

 

 

お配り 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和３年１１月号 柿岡小保健室 

運動会，お疲れ様でした。どの学年の子どもたちも一生懸命な姿で，胸が打たれました。大きなけがもなく無

事に開催できました。また，素早く手伝ってくれる救護係の子どもたちの頑張りが頼もしいと感じました。 

さて，少しずつ気温が下がり，上着が必要な季節になってきました。今後も手洗い・うがいや換気，規則正し

い生活を心がけ，冬本番に備えてしっかり体調を整えましょう。 

 

  

マスクはいつも清潔
せいけつ

に

し，肌
はだ

あれを感じたら，ク

リームなどで保湿
ほ し つ

するよ

うにしましょう。 

 

また，校庭
こうてい

におとしてし

まったり，鼻血
は な ぢ

でよごれて

しまったり，学校
がっこう

でもう１

まい必要
ひつよう

になることがあ

ります。マスクの予備
よ び

を

学校
がっこう

においておくと安心
あんしん

です。 


