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幡小保健室

Ｒ３ .１２ .７
Ｎｏ．８

いよいよ冬がやってきました。朝晩の冷え込みと空気の乾燥で，体 調 を崩しやすい
ふゆ あさばん ひ こ くう き かんそう たいちよう くず

季節です。手洗い・うがいのほか，ウイルスを寄せつけない 体 づくりが大切です。そ
き せつ て あら よ からだ たいせつ

のために，バランスの良い 食 事ををとり，十 分な睡眠をとって 体 をやすめましょう。
よ しよく じ じゆうぶん すいみん からだ

１２月６日から持 久 走の練 習 も始まりましたね。健康に気をつけて，体 調 が悪い
がつ か じ きゆうそう れんしゆう はじ けんこう き たいちよう わる

時には無理をしないようにしましょう。
とき む り

１２月６日から持久走の練習が始まりました
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