
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は，誰
だれ

もが感染
かんせん

する可能性
か の う せ い

があります。不安
ふ あ ん

な気
き

持
も

ちはみんな一緒
いっしょ

で，わたしたちが 戦
たたか

う相
あい

手
て

はウイルスです。感染
かんせん

した人
ひと

やその

家族
か ぞ く

，病院
びょういん

などで 働
はたら

く人
ひと

たちを 心
こころ

ない言
こと

葉
ば

で傷
きず

つけるのではなく，優
やさ

しい気持
き も

ちで接
せっ

することで，石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

を思
おも

いやりあふれる学校
がっこう

にしていきたいですね。  

 

 

     １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年  

男
子 

１月身長（平均） 121.1 127.3 130.9 140.1 142.7 152.8 

４月からののび  4.4 4.3 3.6 4.5 4.5 4.8 

１月体重（平均） 24.2 28.1 30.3 39.3 37.7 45.8 

４月からのふえ  2.7 3.1 2.6 4.4 3.4 5.2 

 

女
子 

１月身長（平均） 119.7 126.5 132.5 137.9 146.2 148.3 

４月からののび  4.9 4.7 4.1 5.5 5.0 4.4 

１月体重（平均） 24.0 27.0 29.8 32.4 40.4 42.2 

４月からのふえ  2.5 3.3 2.6 2.8 4.3 3.5 

令
れい

和
わ

４年
ねん

２月
がつ

1日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.９  

～お家
うち

の人
ひと

と読
よ

んでください～  

２月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

  ・健康
けんこう

な心
こころ

を育
そだ

てよう。 

  ・落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう。 

２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

の日
ひ

は，病気
びょうき

や災難
さいなん

を鬼
おに

に例
たと

え，「みんなが

健康
けんこう

に過
す

ごせますように」と願
ねが

いを込
こ

めながら豆
まめ

をまきます。しかし，豆
まめ

をま

くだけでは，かぜなどのウイルスを追
お

い払
はら

うことはできません。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を意識
い し き

して，寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

りこえましょう！  

ほけんだより 

思
おも

いやりあふれる学校
が っ こ う

に 

感染
かんせん

対策
たいさく

は基本的
き ほ ん て き

なことをコツコツと！  

北
北
西

ほ
く
ほ
く
せ
い 
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