
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    鼻
はな

出
だ

し・あごマスク注意報
ち ゅ う いほ う

！！ 
  

春
はる

休
やす

みまであと少
すこ

しの日々
ひ び

をできる限
かぎ

り多
おお

く友
とも

だちと過
す

ごせ

るように，基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと 行
おこな

うことは大切
たいせつ

です

ね。しかし，最近
さいきん

では，正
ただ

しくマスクを着用
ちゃくよう

できていない人
ひと

も見
み

られます。もう一度
い ち ど

，マスクのつけ方
かた

を見直
み な お

してみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

のみんなが  

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

からは 新
あたら

しい生活
せいかつ

がスタートします。 新
あたら

しい場所
ば し ょ

でも自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごし

ていくためには，心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

であることが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。しかし，

新生活
しんせいかつ

では自分
じ ぶ ん

でも気付
き づ

かないうちに緊張
きんちょう

したり，ストレスがたまったりするも

のです。疲
つか

れやストレスがたまってきたら，まずはゆっくりと

休養
きゅうよう

しましょう。また，自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと

をして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を図
はか

ることもいいですね。  

 

みんなの健康
け ん こ う

と活躍
か つ や く

を祈
いの

っています！  

令
れい

和
わ

４年
ねん

３月
がつ

1日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.10 

～お家
うち

の人
ひと

と読
よ

んでください～  

３月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

  ・一年間
いちねんかん

の成長
せいちょう

を知
し

ろう。 

  ・一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと一
いっ

ヶ月
か げ つ

となりました。思
おも

い返
かえ

せばいろいろなことが

あった一年間
いちねんかん

でしたが，みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

は健康
けんこう

でしたか？６年生
ねんせい

はもうす

ぐ卒業
そつぎょう

，１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさんは進級
しんきゅう

することになります。 新
あたら

しい

環境
かんきょう

へと変
か

わることで，心
こころ

も 体
からだ

もさらにステップアップしていくことを期待
き た い

し
 

ています
 

！  

ほけんだより 

これからも「健康
けんこ う

」で過
す

ごせますように… 

鼻
はな

までしっかり  

おおいましょう。  

すばらしい◎  

あごまでしっかり

おおいましょう。  

マスクをしている  

意味
い み

がないですね。  
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