
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校医
が っ こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します～ 
  

 

内科
な い か

校医
こ う い

 ：芹澤
せりざわ

滋
しげ

幹
もと

先生
せんせい

（芹澤
せりざわ

医院
い い ん

）  

 佐々木
さ さ き

裕美
ひ ろ み

先生
せんせい

（松葉
ま つ ば

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

）  

歯科
し か

校医
こ う い

 ：平井
ひ ら い

豊
ゆたか

先生
せんせい

（平井
ひ ら い

歯科
し か

医院
い い ん

）  

眼科
が ん か

校医
こ う い

 ：栗原
くりばら

勇大
い さ お

先生
せんせい

（山王
さんのう

台
だい

病院
びょういん

）  

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

：赤井
あ か い

真一
しんいち

先生
せんせい

（なの花
はな

薬局
やっきょく

 石岡店
いしおかてん

）  

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

や学校
がっこう

環境
かんきょう

検査
け ん さ

など様々
さまざま

な場面
ば め ん

でお世
せ

話
わ

になります。  

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。  

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひ ょ う

 
 

日
ひ

にち  曜
よう

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 該
がい

当
とう

学
がく

年
ねん

 時間
じ か ん

 備考
び こ う

 

11 水
すい

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（芹澤
せりざわ

先生
せんせい

）  
１～３・６  ８：４５～  半袖半

はんそではん

ズボン  

18 水
すい

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（佐々木
さ さ き

先生
せんせい

）  
４・5 8：45～  半袖半

はんそではん

ズボン  

23 月
げつ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

○未  該当者
がいとうしゃ

 登校後
と う こ う ご

提出
ていしゅつ

 下記
か き

点線枠
てんせんわく

参照
さんしょう

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（栗原
くりばら

先生
せんせい

）  
全学年
ぜんがくねん

 13：00～  眼科
が ん か

事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

 

26 木
もく

 
歯科
し か

検診
けんしん

 

（平井
ひ ら い

先生
せんせい

）  
１～４  8：45～  朝

あさ

歯磨き
は み が き

 

27 金
きん

 
歯科
し か

検診
けんしん

 

（平井
ひ ら い

先生
せんせい

）  
５・６  13：15～  給食後

きゅうしょくご

歯磨き
は み が き

 

 

※「6年生
ねんせい

内科
な い か

検診
けんしん

」が年度
ね ん ど

当初
とうしょ

の日程
にってい

と変更
へんこう

になっています！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

急
きゅう

な暑
あつ

さにご用心
ようじん

💦～寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きいこの時季
じ き

の備
そな

え～ 
 

脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服
ふく

で体感
たいかん

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しよう。  

汗
あせ

をかいたら清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでふこう。  

のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。  

（水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
じ

参
さん

しましょう。）  

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぼう。 
健康
けんこう

生活
せいかつ

のよい習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

５月
がつ

２日
か

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.２  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

新学期
し ん が っ き

がスタートしておよそ１か月
げつ

がたとうとしています。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や友
とも

だちには慣
な

れましたか？だんだん緊張
きんちょう

がほぐれると同時
ど う じ

に，心
こころ

や 体
からだ

の疲
つか

れを感
かん

じてくる頃
ころ

です。疲
つか

れがたまったと感
かん

じたら一
ひと

休
やす

みすることも大切
たいせつ

ですね。ま

た，休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。ゴールデンウィークも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して，５月
がつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！  

 

尿一
にょういち

次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

で容器
よ う き

がない人
ひと

は，  

担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。  

新
あたら

しい容器
よ う き

をお渡
わた

しします。  

尿
にょう

検査
け ん さ

未実施者
み じ っ し し ゃ

へ 

https://2.bp.blogspot.com/-2A4dDGGKkIk/U8XkwTo5kkI/AAAAAAAAi3k/zjV3nf9O8zE/s800/tsuki_title05.png
https://4.bp.blogspot.com/-KKtM5Sg3luM/U1jDRIRVKQI/AAAAAAAAfio/PvpB78WunI4/s800/kodomonohi_yoroi_kabuto.png


 

７ つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保
ほ

健
けん

室
しつ

にあります。  


