
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
いち

大
だい

イベント！安全
あんぜん

で楽
たの

しい石岡
いしおか

小
しょう

運動会
うんどうかい

！ 
 

コロナ禍
か

での２回
かい

目
め

の運
うん

動
どう

会
かい

 

去年
きょねん

の出来
で き

を超
こ

える素晴
す ば

らしい運動会
うんどうかい

にするために…。  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼＼歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

が始
はじ

まります／／ 
  

  6月
がつ

4日
か

から 6月
がつ

10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

に，正
ただ

しい歯
は

の

みがき方
かた

についてもう一度
い ち ど

確認
かくにん

してみましょう。また，5月
がつ

末
まつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は，早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

してもらいましょう。  

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

６月
がつ

１日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.３  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となり，じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があると思
おも

うと，ひんや

りと肌寒
はださむ

い日
ひ

やどしゃぶりの雨
あめ

の日
ひ

もあります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

の始末
し ま つ

にいつ

も以上
いじょう

に気
き

を配
くば

り，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。  

朝
あさ

ご飯
はん

は  

元
げん

気
き

の 源
みなもと

 

しっかり
 

食
た

べてこよう  

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどが渇
かわ

いたと感じる前
まえ

に  

コップ一杯
いっぱい

の水
みず

 

長
なが

い爪
つめ

は危
き

険
けん

⚠ 

防
ふせ

げるけ
 

がや事故
じ こ

は  

未
み

然
ぜん

に防
ふせ

ごう  

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は  

たっぷりと  

体 調
たいちょう

管理
か ん り

は勝利
しょうり

への道
みち

 

競技中
きょうぎちゅう

はマスクを外
はず

すよ  
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７ つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保
ほ

健
けん

室
しつ

にあります。  


