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令和４年６月 

 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？ 

 生
は

え変
か

わりが終
お

わる１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしい

ときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるよ

うに、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

○ 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

○ 雨
あめ

の日
ひ

を安全
あんぜん

に過
す

ごそう 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 時間
じ か ん

 該当
がいとう

学年
がくねん

 お知
し

らせ 

6／1 (水) 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ８：１５～ 

１年生
ねんせい

 

２年生
ねんせい

 服装
ふくそう

は私服
し ふ く

でも可
か

です。 
 

実施
じ っ し

日
び

に体育
たいいく

がある場合
ば あ い

は、

体操服
たいそうふく

 (半
はん

そで・半
はん

ズボン) 

で実施
じ っ し

します。 

6／2 (木) 
３年生

ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

6／3 (金) 
５年生

ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

6／8 (水) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 朝
あさ

 該当者
がいとうしゃ

 
該当者
がいとうしゃ

には後日
ご じ つ

、お知
し

らせと

検査
け ん さ

容器
よ う き

を配付
は い ふ

いたします。 

6／23 (木) 歯科
し か

検診
けんしん

 ８：５０～ 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

、ご家庭
か て い

での歯
は

みがきを 

お願
ねが

いいたします。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

 

～『食
た

べたら歯
は

みがき』を習慣
しゅうかん

に～ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にきちん

と当
あ

てよう！ 

150～200gくらいの 

軽
かる

い力
ちから

でみがこう！ 

小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして 

１～２本
ほん

ずつみがこう！ 

ば 


