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私
わたし

たちは、口
くち

の中
なか

で歯
は

やあご、筋肉
きんにく

やだ液
えき

などがそれぞれの役割
やくわり

を担
にな

うことで、「食
た

べる」「話
はな

す」

「呼吸
こきゅう

する」などを行
おこな

っています。これらは、健康
けんこう

で楽
たの

しい毎
まい

日
にち

を過
す

ごすために欠
か

かせません。これ

からも自
じ

分
ぶん

の歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を保
たも

つために、毎日
まいにち

できることは、食
た

べた後
あと

しっかりはみがきをすること

です。すみずみまでしっかりみがいて、歯
は

をツルツル・ピカピカにしましょう。 

   

 

 

 

 

     

★「すいぶんほきゅうタイム」で、しっかり「休
きゅう

けい」と 

「水分
すいぶん

ほきゅう」をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                

これから雨
あめ

が多
おお

い時
じ

期
き

になり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。もしかしたら、蒸
む

し暑
あつ

さから体
たい

調
ちょう

をくずしてしまうかもしれません。そこで、上
うえ

の表
ひょう

のように「すいぶんほきゅうタイム」

を行
おこな

い、水分
すいぶん

をとって、ゆっくり休
きゅう

けいする時
じ

間
かん

を作
つく

りました。暑
あつ

さに負
ま

けず、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にのりきるためにも、水分
すいぶん

をとり、しっかり休
やす

けいをとりましょう。 

＜６月
   がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

＞ 

【保健
ほ け ん

】○むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう   

【安全
あんぜん

】○雨
あめ

の日
ひ

を安全
あんぜん

にすごそう 

歯
は

みがきをした後
あ と

の「うがい」は、 

２つのことに気
き

をつけよう。 

歯
は

に合
あ

ったみがき方
かた

をすると、しっ

かりよごれが落
お

とせますよ！ 

★すいぶんほきゅうタイム★ 

①朝
あさ

、学校
がっこう

にきてから  

②業
ぎょう

間
かん

休
やす

み、外
そと

遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

 

③業
ぎょう

間
かん

休
やす

み、教室
きょうしつ

にもどってから  

④昼
ひる

休
やす

み、外
そと

遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

 

⑤掃除
そ う じ

、はじまる前
まえ

   

⑥下校
げ こ う

、教室
きょうしつ

からでる前
まえ

 

＜６月
   がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

06 日（月）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

・清
せい

潔
けつ

調
しら

べ 

23 日（木）食
しょく

に関
か ん

する指
し

導
ど う

 

（３時間目：3 年/４時間目：2 年） 

６月
  

４日
  

から１０日
    

まで 

 

 

 

 

みがく強
つよ

さにも気
き

をつけよう！ 

☆お知
し

らせ☆ 

6 月 22 日(水)ロング昼
ひる

休
やす

み 

「キレイな歯
は

をめざそう集会
しゅうかい

」 

◎集会
しゅうかい

の内容
ないよう

は？ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

がなかっ

た人
ひと

の表 彰
ひょうしょう

や、クイズ、紙
かみ

しばい

などを行
おこな

います。 
 

給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がみんなの歯
は

を

キレイにする方法
ほうほう

を教
おし

えます! 

時間
じ か ん

は？ 

「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」とは、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

です。昇降
しょうこう

口
ぐち

や廊下
ろ う か

などにある熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
しすうけい

を

確認
かくにん

し、数値
す う ち

が高
たか

い時
とき

には、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかってしま

う危険性
きけんせい

も高
たか

まります。指数表
しすうおもて

を確認
かくにん

して、熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないよう予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

◎暑
あつ

さ指
し

数
すう

について（環 境 省
かんきょうしょう

のＨＰ）説明
せつめい

がのっています。 

いろいろな場所
ば し ょ

に、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

、暑
あつ

さ指
しすう

数がわかるように

なっています。自分
じ ぶ ん

達
たち

で確認
かくにん

してみましょう! 

31以上
いじょう

 

28～31 

25～28 

21～25 

21未満
み ま ん

 

☆
暑あ

つ

さ
指し

数す
う

表
ひ
ょ
う

☆ 

昇降
しょうこう

口
ぐち

 

２.３階
かい

の廊
ろう

下
か

 
体育館
たいいくかん

 

昇降
しょうこう

口
ぐち

の外
そと

 


