
＜7月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

４日（月）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

・清潔
せいけつ

調べ
しら  

 

7 日（木）：薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

(３時間目：5・6 年) 

☆保護者の皆様へ☆ 

６月をもちまして、健康診断が終了しました。実施にあたり、ご理解、ご協力ありがとう

ございました。 

7 月８日(金)に今年度の健康診断の結果を一覧にまとめ、健康手帳に貼って、 

お知らせします。結果を確認していただき、保護者欄へ押印をした後、健康手帳 

は学校へ返却ください。また、結果を受け、病院の受診が必要な場合には、早め 

に受診をお願いいたします。 

受診後は、「受診報告書」の提出、または連絡帳に記載し、保健室までお知らせ 

ください。よろしくお願いいたします。 

6月
がつ

から「食
た

べた後
あと

に忘
わす

れずに歯
は

みがきする習慣
しゅうかん

を身
み

につけてほしい」という目的
もくてき

で歯
は

みがきカレンダーを開始
か い し

しました。これからも毎
まい

月
つき

1週
しゅう

間
かん

行
おこな

い、1週間
しゅうかん

の自分
じ ぶ ん

の

歯
は

みがきをふりかえりましょう。正
ただ

しい歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

を

身
み

につけ、いつでも歯
は

をピカピカ、ツルツルにしてあげま

しょう。 

毎月
まいつき

の絵
え

は、給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が少
すこ

しでも楽
たの

しく色
いろ

ぬり

ができるように描
か

いています。 

 

令和 4 年７月１日 

関川小学校 

ＮＯ.4 

保健室 

6月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてい

きましょう。これからいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。バランスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

をし、

暑
あつ

さに負
ま

けずに、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにどのようにすればよいかしっかり理解
り か い

して、 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしよう。 

 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためのポイントをおさえよう！☆ 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

＜7月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

＞ 

【保健
ほ け ん

】○暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくろう   

【安全
あんぜん

】○登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

の歩
ある

き方
かた

に気
き

をつけよう 

マイクの着用
ちゃくよう

の

仕方
し か た

をもう一
いち

度
ど

確認
かくにん

しよう！ 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

と熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

の 両立
りょうりつ

が

大切
たいせつ

です！ 

運動場
うんどうじょう

、プール、体育館
たいいくかん

などをふ

くめた体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

時
じ

（熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を優先
ゆうせん

しましょう！） 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

 
休
やす

み時
じ

間
かん

の外
そと

遊
あそ

び（距
きょ

離
り

が

確
かく

保
ほ

できる場
ば

合
あい

） 

奥
おく

歯
ば

は生
は

えてきたばかりな

ので、みがきにくいから気
き

をつけてみがきましょう！ 

７月の歯みがきカレンダー

は、４日(月)～１０日(日)の

１週間です。 


