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来週は『 体育祭練習特別日課体育祭練習特別日課＜５時間授業＞＜５時間授業＞ 』です！
来週１週間は，１１日（月）

「訪問指導」のため，そして １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
１２日（火）からは『体育祭練
習特別日課』のため５時間授業 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５
になります。体育祭の
“学年練習”を連日行 ３－１ 数 社 技 体 英 国 数 英 音 数 英 社 理 美 社 数 国 英 社 理 学
う予定です。 学 学 学 学
“学年練習”は学年 ３－２ 英 技 学 体 社 英 国 年 数 社 社 年 理 国 音 年 数 理 社 美 国 英 年 数 学

種目の説明や確認，そ 練 練 練 練
してクラス単位での練 ３－３ 理 英 道 国 体 美 数 習 社 英 国 習 音 数 社 習 理 国 数 社 技 理 習 英 学
習や作戦会議等になり
ます。暑い日が続くこ ３－４ 数 国 英 理 体 社 英 数 国 英 社 理 国 国 数 音 理 理 国 美 学
とが考えられます。体
調管理には十分注意を 下校時刻 １４：３０ 一般生徒１５：１０ （部活動生徒１６：３０）
して臨んでください。

◇ 朝食は必ず食べる！ 熱中症も含め，体調不良を訴える生徒の多くに共通してみられるのが朝食の
欠食です。朝食は，きちんとしっかり食べてくるようにしてください。

◇ 水筒を用意する！ 活動中はこまめな水分補給が必要です。活動場所へは水筒を持って移動してください。
尚，水筒にはスポーツドリンク系の飲み物を入れてきましょう。たくさん汗をかく活動の
際には塩分補給が必要です。水やお茶等だけでは体内の塩分が不足し，筋肉がつったり，
頭がボッーとしたり…。それらは身体が発する“要注意”のサインです。

◇ タオルを用意する！ 汗をかいたままの状態は，体温調節に支障をきたします。こまめにタオルで汗を拭きな
がら活動しましょう。また，時々手を洗うことは衛生面の他に“手を冷やす”という効
果もあります。体温の上昇を抑えることにつながることを覚えておきましょう。

“期末ＰＴＡ「授業公開“期末ＰＴＡ「授業公開」」””お世話になりました
昨日と本日の２日間に分け，“期末ＰＴＡ「授業公開」”を行わせていただきました。

平日の午後というお忙しい中にも関わらず，多くの保護者の方々がご来校になり熱心
に授業を参観される姿が見られました。ありがとうございました。

今回は担任の授業ではなく，他学年の先生の授業が公開にな
ったクラスもあり，今までとはちょっと違った雰囲気だったか
も知れません。

★生徒のみなさんも必ず読んでおきましょう！★生徒のみなさんも必ず読んでおきましょう！

今回保護者の方々に用意した資料には，進路関係の話題のページがあります。
その中でも，以下の２点の内容については，お家の方だけではなく，生徒のみなさんもき
ちんと知っておいてほしい内容です。三者面談で受験区分を決める際や出願手続きの際，
または調査書の作成において，大変重要になるポイントです。
進路選択に向けた取り組みは既に始まっているということを再確認しておいてください。
□ 『進路指導委員会』について
□ 『八郷中学校の推薦基準』について

必ず読んでおきましょう。分からないことは遠慮なく先生方に聞いてください。

修学旅行 準備着々！修学旅行 準備着々！“タクシー班別研修”のコース検討！“タクシー班別研修”のコース検討！
１０月の修学旅行に向けた準備も着々と進んでいます。夏休みをはさんでの実施となるため，

３日間の行程における諸活動時のグループ編制や活動計画等の多くのことは１学期中に決めなく
てはいけません。７月に入り，各クラスでは実行委員を中心に熱心に検討が重ねられています。
６日（水）６校時はタクシー班ごとに分かれ，“班別研修”のコースについて話し合いました。
修学旅行の２日目は「タクシー研修」です。４～５名の班に分かれ，見学してみたいお寺や神

社，施設等をできるだけ効率よく回れるよう自分たちでコースを考えます。例年，現地のドライ
バーさんにも助けてもらいながら，京都ならではの貴重な体験や楽しい時間を過ごしています。
今年も，班のメンバーの希望をまとめながら，日本が誇る“歴史と伝統の都”ならではの見学

や体験をしてきてほしいと思っています。さあ，班の“まとまり度”の見せ所です。

【 コースを決めるにあたって 】【 コースを決めるにあたって 】
● 施設を回る際に要する「拝観料」「入場料」「駐車料金」等は各自負担（小遣いの中から）です。
● 日本の歴史と文化の象徴となっている神社仏閣，施設を３カ所以上たずねるコースにすること。
● 昼食は各班で場所を決め，時間を設けること。当日，ドライバーさんに相談するのも良策です。
※ 状況によっては，ドライバーさんがコースや時間の変更をアドバイスしてくれたり，
別の場所を紹介してくれたりすることがあります。参考にさせていただきましょう！


