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No.５ 

令和４年７・８月 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります！ 

いよいよ夏休
なつやす

み。健康
けんこう

に気
き

をつけて、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

２学期
が っ き

も、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

な 

つ 

バ 

テ 

に 

ち 

ゅ 

う 

い 

んども、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

めたい食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

に偏
かたよ

らず 

ランスよく何
なん

でも食
た

べよう 

レビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

っちゅう (日中) は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

ょうしょく (朝食) は毎日
まいにち

必
かなら

ず食
た

べよう 

ぶねにゆっくりつかって、疲
つか

れをとろう 

わぎ１枚
まい

を持
も

ち歩
ある

き、エアコンの効
き

きすぎに対応
たいおう

しよう 

つも早
はや

起
お

きで、今日
き ょ う

も元気
げ ん き

！ 

１学期
が っ き

のふりかえり 

※ ７月
がつ

19日
にち

現在
げんざい

 

保健室
ほ け ん し つ

の来
らい

室
しつ

状況
じょうきょう

 

○ けが … ９０件
けん

 

 一番
いちばん

多
おお

かったのは、  すりきず  です。 
 

○ 病気
びょうき

 … ２５件
けん

 

 一番
いちばん

多
おお

かったのは、  頭痛
ず つ う

  です。 

欠席
けっせき

ゼロの日
ひ

 

２５日
にち

 

保健室
ほけんしつ

からの宿 題
しゅくだい

 

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

や、眼科
が ん か

などの受診
じゅしん

がまだ済
す

んでいない人
ひと

は、

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

をしましょう。特
とく

に、むし歯
ば

の治療
ちりょう

には

長
なが

い期間
き か ん

かかることもあるので、夏休
なつやす

みのうちに治
なお

しておくと 
 

いいですね。 

 起
お

きる時間
じ か ん

、寝
ね

る時間
じ か ん

、おてつだいや運動
うんどう

などの夏休
なつやす

みの

目標
もくひょう

を、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めてください。 

 

 
テレビやゲームなど、メディアの使

つか

い

方
かた

についてもルールを決
き

めよう! 


