
令和４年７月１９日 

関川小学校 

夏休み号 

保健室 

いよいよ２１日
にち

から夏
なつ

休
やす

みがはじまります。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わったとき、また、みなさんと元気
げ ん き

に会
あ

え

るように、事故
じ こ

やけが、病気
びょうき

にじゅうぶん気
き

をつけて過
す

ごしてください。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の両立
りょうりつ

をして、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてください。 

 

 

 

 

 

  

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなってしまいます。学
がっ

校
こう

に来
き

ていた時
とき

と同
おな

じように、そし

て規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、健康
けんこう

で過
す

ごせるようにしてください。 

    

   

  

 

 7 月７日(木)5・6年生
ねんせい

対象
たいしょう

に茨城県
いばらきけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

生活安
せいかつあん

全部
ぜ ん ぶ

少年課
しょうねんか

少年
しょうねん

サポートセンターの方
かた

を講師
こ う し

に招
まね

き、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました。 

 講話
こ う わ

の中
なか

では、「身近
み ぢ か

な薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは何
なに

か」、「未成年
みせいねん

の体
からだ

に与
あた

えるたばことお酒
さけ

の害
がい

」、「大麻
た い ま

や

覚醒剤
かくせいざい

」などについて詳
くわ

しくお話
はなし

がありました。また、展示用
てんじよう

のパネルや標本
ひょうほん

を見
み

たり、講師
こ う し

の先生
せんせい

に質問
しつもん

をしたりして、より知
ち

識
しき

を深
ふか

め、薬
やく

物
ぶつ

の怖
こわ

さや危
き

険
けん

性
せい

を理
り

解
かい

しました。 

   

   

 

 

 

 

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

★夏休みの生活リズムチェックカードについて★ 

  夏休みの最後１週間（８月２２日～８月３１日）で、生活リズムチェックカードを実施します。

夏休み最後の週に実施することで、子どもたち自身が生活習慣を見直し、学校へ登校していた時と

同じ生活リズムを取りもどすことを目的として行います。 

  つきましては、配付された生活リズムチェックカードをご覧いただき、記入の

仕方をお子さんと一緒にご確認ください。（低学年と高学年で様式が異なります。）

メデイアの使用時間につきましては、ご家庭でお子さんと時間を決め、守れるよ

う声かけをお願いいたします。また、夏休み中のお子さんの様子から、頑張りな

ど気付いたことを「お家の方からひとこと」欄にぜひご記入ください。提出日は、「９月１日（木）

始業式」です。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

★出欠・健康観察フォームの入力について★ 

  夏休みも、児童やご家族の健康状態を確認するため、出欠・健康観察フォームの入

力を引き続きお願いいたします。詳細につきましては、マチコミメール等でお知らせ

いたしますので、内容をご確認ください。なお、９月以降も、風邪症状等が見られた場合には、無

理に登校はせず、自宅で休養をお願いいたします。（出席停止の扱いとさせていただきます。） 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をする！ 

検
けん

温
おん

は毎日
まいにち

しよう。 

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをする。 

 

食
た

べた後
あと

は、忘
わす

れずに 

はみがきをする。 

 

テレビやゲームは、時
じ

間
かん

を決
き

めてやろう。 

 

外
そと

が暑
あつ

くない日
ひ

は、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう。 

 

帽子
ぼ う し

はかぶろう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

！ 

こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

1 日 3回
かい

の食
しょく

事
じ

をとろう！ 

でも、冷
つめ

たい物
もの

ばかり食
た

べたり、 

飲
の

んだりすると体
からだ

が冷
ひ

えすぎで 

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまいます！食
た

べ過
す

ぎには注
ちゅう

意
い

しよう！！ 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！！ 

手
て

洗
あら

い・ 

うがいを 

する。 

 

＜８月
がつ

の保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

目
もく

標
ひょう

＞ 

【保健
ほ け ん

】○規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう   

【安全
あんぜん

】○夏
なつ

休
やす

みを安
あん

全
ぜん

にすごそう 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
記
入

を
し
な
が
ら
、
ふ
り
返
り

を
し
て
い
ま
し
た
。 

5.･６年生の感想を

一部紹介します。 

○いろいろな人に「たばこを吸おう」と誘われ

ても、絶対にしないようにしたいです。 

○薬物はすごく体に害があることがわかった。

○前から薬物は危険とは知っていたけど、今回

の薬物乱用防止教室を通してより危険だなと

思いました。 

＜８月
がつ

の宿題
しゅくだい

＞ 

8 月 22日(月)～31 日(水) 

生活
せいかつ

リズムチェックカード 

体温
たいおん

は 

平熱
へいねつ

かな？ 

【薬物
やくぶつ

の誘
さそ

いに負
ま

けない

３つの行動
こうどう

】 

① きっぱり「断
ことわ

る」 

② その場
ば

から「離
はな

れる」 

③ 警察
けいさつ

などに「相談
そうだん

する」 



★感染症対策と熱中症予防の両立について★ 

 全国的に新型コロナウイルス感染症の新規陽性者数が増加傾向にあり、茨城版コロナNext（コロ

ナ対策指針）の対策Stageがstage２に引き上げられました。夏季休業中の感染症対策と、これか

ら暑さもさらに厳しくなりますので、熱中症予防の両立へのご協力をお願いいたします。 

 

【参考資料】 

① 茨城県ホームページ（感染症対策と熱中症予防の両立について） 

② 厚生労働省（新型コロナウイルス感染症について） 

   

 

 

 

  


