
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

とは…  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

予定表
よていひ ょ う

 
 

実施
じ っ し

日
び

 ９月
がつ

２日
か

（金
きん

）  ９月
がつ

５日
か

（月
げつ

）  

校
こう

 時
じ

 １  ２  ３  １  ２  ３  

学
がく

 年
ねん

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

９月
がつ

９日
か

は「救急
きゅうきゅう

（９９）の日
ひ

」 
 

９月
がつ

９日
か

は，「９」が２つ並
なら

ぶことから「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と呼
よ

ばれています。けが

をしたときに，自分
じ ぶ ん

で簡単
かんたん

な手当
て あ て

をすることができますか？この機会
き か い

に，応急
おうきゅう

手当
て あ て

について再確認
さいかくにん

し，いざというときに自分
じ ぶ ん

で対応
たいおう

できるようにしましょう
 

。  

 

その けが もしかしたら防
ふせ

げたかも… 
保
ほ

健
けん

室
しつ

には１日
にち

に１０人
にん

前後
ぜ ん ご

けがをした人
ひと

がやってきます。その中
なか

には，もっ

とこうしていれば防
ふせ

げたかもしれない…というけがもあります。行動
こうどう

する前
まえ

に

一呼吸
ひとこきゅう

置
お

く余裕
よ ゆ う

をもち，安全
あんぜん

に生活
せいかつ

していけるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

けがを防
ふせ

ごう。 
元気
げ ん き

に 

運動
うんどう

しよう。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

９月
がつ

１日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.５  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

の思
おも

い出
で

とともに，体
からだ

も 心
こころ

も一回
ひとまわ

り大
おお

きく成長
せいちょう

したみんなと会
あ

えることを

楽
たの

しみにしていました。朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなりますが，日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

さが厳
きび

し

く，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすくなってい

ますので，規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して，２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ
 

う！  

「注意
ちゅうい

一秒
いちびょう

，けが一生
いっしょう

」  

という言葉
こ と ば

があります。  

少
すこ

しの注意
ちゅうい

や 心
こころ

がけで  

けがを未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎましょう。  

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

：１日
にち

３ 食
しょく

，赤
あか

・黄
き

・ 緑
みどり

のバランスを 考
かんが

えて食べよう！  

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

：積極的
せっきょくてき

に 体
からだ

を動
うご

かして，病気
びょうき

に負
ま

けない 力
ちから

（抵抗力
ていこうりょく

）を UP↑  

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

：「 体
からだ

や 心
こころ

の充電
じゅうでん

」疲
つか

れをとって元
げん

気
き

をチャージ☀  
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７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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