
 

 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和４年１０月号 柿岡小保健室 

涼しく感じる日が増え、過ごしやすい季節になってきました。もうすぐ運動会です。運動会の練習中もこま

めな水分補給を忘れずにしましょう。 

新型コロナウイルス感染症予防のため、今後も毎朝の健康観察及びマチコミアプリへの体温登録、マスク着

用、手洗い、消毒等のご協力をお願いいたします。 

✿今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

✿ 

健康
けんこう

の日
ひ

（清潔
せいけつ

調べ
し ら べ

） 

１０月 ４日（火） １・４年生 

１０月 ５日（水） ２・５年生 

１０月 ６日（木） ３・６年生 

※爪
つめ

切り
き り

やハンカチ
は ん か ち

、 

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を忘れず
わ す れ ず

に！ 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 １０月１９日（水） ５・６年生 

少年
しょうねん

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

の方
かた

が薬物
やくぶつ

や 

飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

についてお話
お は な

をしてくれ

ます。 

４年生
ねんせい

 保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

 

「思春期
ししゅんき

にあらわれる変化
へ ん か

１」 

１０月 26日（水） ４年生 
思春期
ししゅんき

になると、どのように体つき
からだつき

が変わって
か わ っ て

くるか学習
がくしゅう

します。 

 

学
がっ

校医
こ う い

さんへの質問
しつもん

 

   ありがとうございました！ 

もし、質問
しつもん

用紙
よ う し

の提出
ていしゅつ

を忘れて
わ す れ て

しまった

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡す
わ た す

か、保健室
ほけんしつ

に

お話し
お は な し

に来て
き て

ください。 

運動会
うんどうかい

に 

向けて
む け て

、 

準備
じゅんび

しま 

しょう！ 


