
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

 

 

今回
こんかい

の検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

は健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

でお知
し

らせします。  

Ｂ以
い

下
か

だった人
ひと

は，早
はや

めに眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。  

 

やってみよう！ノーメディアチャレンジ！ 
 

 様々
さまざま

なメディア（ゲーム・テレビ・携帯
けいたい

・タブレットなど）は上手
じょうず

に使
つか

えば

生活
せいかつ

がより便利
べ ん り

で豊
ゆた

かになる一方
いっぽう

で，極端
きょくたん

に依
い

存
ぞん

してしまうと健
けん

康
こう

に悪
わる

い影響
えいきょう

を

与
あた

える場合
ば あ い

もあります。そこで，健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を意識
い し き

するために，メディアから

離
はな

れる時間
じ か ん

をつくる「ノーメディア」にチャレンジしてみましょう。テレビやゲ

ームなどに使
つか

っていた時間
じ か ん

を勉強
べんきょう

や外遊
そとあそ

び，家族
か ぞ く

との会話
か い わ

に使
つか

うと 新
あたら

しい発見
はっけん

が

あるかもしれません。お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

しながらチャレンジしたい目標
もくひょう

を決
き

め，き

ちんとできたか振
ふ

り返
かえ

りながら取
と

り組
く

んでみてください。  

 

 実施
じ っ し

日
び

：10月
がつ

10日
か

（月
げつ

）   
 

自分
じ ぶ ん

なりの目
もく

標
ひょう

を決
き

めよう！  
 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や家庭
か て い

環境
かんきょう

に応
おう

じて，無理
む り

のない範囲
は ん い

で構
かま

いません。お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し

合
あ

って，自分
じ ぶ ん

に合
あ

った目標
もくひょう

を決
き

めましょう！  
 

（例）LEVEL
 

１  食事中
しょくじちゅう

や勉 強 中
べんきょうちゅう

は使用
し よ う

しない。  

 LEVEL
 

２  使
し

用
よう

時
じ

間
かん

は１日
にち

１時
じ

間
かん

まで  

 LEVEL
 

３  家
いえ

にいる 間
あいだ

はノーメディア  

 LEVEL
 

４  １日中
にちじゅう

ノーメディア  
 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に感
かん

想
そう

を話
はな

そう！  
 

 ノーメディアチャレンジを終
お

えた感
かん

想
そう

をお家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に話
はな

しましょう。メディ

アから離
はな

れる時
じ

間
かん

をつくることで，新
あら

たな発
はっ

見
けん

があるといいですね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 １校
こう

時
じ

 ２校
こう

時
じ

 ３校
こう

時
じ

 ４校
こう

時
じ

 

６日
か

（木
もく

） １の１ １の２ ２の１ ２の２ 

７日
か

（金
きん

） ３の１ ３の２ ４の１  

１１日
にち

（火
か

） ５の１ ５の２ ６の１ ６の２ 

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぼう。 
目
め

を 

大切
たいせつ

にしよう。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

10月
がつ

４日
か

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.６  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…楽
たの

しみの多
おお

い季節
き せ つ

がやってきました。み

なさんはこの秋
あき

に何
なに

を楽
たの

しみますか？さて，新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

が

経
た

ちました。心
こころ

や 体
からだ

に疲
つか

れがたまってくるこの時期
じ き

は，適度
て き ど

に運動
うんどう

したり，ゆ

っくり湯船
ゆ ぶ ね

につかったりするなど，自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

で気分
き ぶ ん

をリフレッシュでき

ると
 

い
 

いで
 

すね！  

～保護者の皆様へ～  
 

「ノーメディアチャレンジ」へのご協力をお願いいたします。  
 

コロナ禍において教育現場でも急速なデジタル化が進み，子供たちの健康

に様々な影響が及んでいます。なかでも，オンライン授業やタブレット学習

の導入により，視力低下を含めた目への健康被害が心配されています。そこ

で，今年度本校では，「ノーメディアチャレンジ」という取組を実施します。

ぜひお子様と一緒に，ご家庭でのメディアとの関わり方について話し合い，

生活習慣や家庭学習時間を見直すきっかけとしていただければ幸いです。  

https://2.bp.blogspot.com/-bsU7PQpPjEU/U8Xkx10jejI/AAAAAAAAi4E/BAfM-wOxnIg/s800/tsuki_title10.png
https://4.bp.blogspot.com/-LATOgPykNtU/UbVu_ojVQ7I/AAAAAAAAUlU/lTaQEMzF6HU/s800/imohori.png
https://1.bp.blogspot.com/-jJS5qrWTcKA/Urlmn8j8Z3I/AAAAAAAAcI4/b_VP6t6jM9E/s800/ganka_woman.png


 

７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  

https://3.bp.blogspot.com/-Ku2gx7Tfo6A/WWXXDZMGD_I/AAAAAAABFe8/uRN6buIo1wYiVf8ipqD1e8KCPyTYb9OkACLcBGAs/s800/magnifier_animal_neko.png
https://4.bp.blogspot.com/-nkz5J99956U/WWXXC6KF7zI/AAAAAAABFe0/Yn0TrjKgboklRHr07HLPJ6STtn7Oz7yOgCLcBGAs/s800/magnifier_animal_inu.png

