
令和４年１０月６日 

関川小学校 

NO.６ 

保健室 

おにごっこやドッチボールを楽
たの

しむ時
とき

、本
ほん

を読
よ

んでワクワクする時
とき

、絵
え

を見
み

てきれいな色
いろ

にドキド

キする時
とき

･･･スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

にも大活
だいかつ

やくしているのは「目
め

」です。 

10 月 10 日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

の合間
あ い ま

には休
きゅう

けいして、いつまでも健康
けんこう

な目
め

でいられるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

「１」がまゆげ、「０」が目
め

に見
み

えることから 10 月１０日を「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と設定
せってい

しています。

１０月は、目
め

についていろいろと考
かんが

えてみましょう。「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にちなんで、視力
しりょく

検査
け ん さ

を全学
ぜんがく

年
ねん

実施
じ っ し

します。 

   

  

 

素
す

敵
てき

な思
おも

い出
で

を作
つく

るために、気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

★視力検査の事後措置について★ 

    視力検査の結果につきましては、全児童に配付いたします。結果を   

確認いただくと共に、日頃の生活の様子を見ていただき、気になる場 

合には早めに眼科医へご相談ください。 

    なお、その日の体調によって視力に差がでることがありますので、その点につきましてはご 

了承ください。 

★予備のマスクについて★ 

マスクを落としてしまったり、マスクが汚れてしまったり、マスクの紐

が取れてしまったなどの理由で、朝着用していたマスクが使用できなくな

る場合があります。できれば「１～２枚程度」予備のマスクを持たせてい

ただきたいです。その際に、「マスクケース」や「ジップロック」などに

入れて、お子さん本人が管理できるように準備をお願いいたします。 

 

＜１０月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】目を大
たい

切
せつ

にしよう。 

【安
あん

全
ぜん

】きまりを守
まも

って自
じ

転
てん

車
しゃ

にのろう。 
 

＜10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

7 日(金)： 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・体重
たいじゅう

測定
そ く て い

(1･2 年) 

11 日(火)： 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・体重
たいじゅう

測定
そ く て い

(3･４年) 

清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(1･2 年) 

12 日(水)：視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・体重
たいじゅう

測定
そ く て い

(５･6 年) 

清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(３～６年) 

 

Chromebook
ク ロ ム ブ ッ ク

を使
つか

う

時
とき

は注
ちゅう

意
い

しよう！ 

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけましょう！ 

姿勢
し せ い

に 

気
き

をつける！ 

時
じ

間
かん

を決
き

める！ 

〇前
まえ

の日
ひ

は、早
はや

く寝
ね

て体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えよう！ 

〇当
とう

日
じつ

の朝
あさ

ごはんは、いつ

もと同
おな

じように食
た

べよう。 

〇バスの中
なか

や見
けん

学
がく

場
ば

所
しょ

でもマスクを着
ちゃく

用
よう

しよう。 

〇手
て

洗
あら

いや消
しょう

毒
どく

をしよう。 

 

 

 

ハンカチを忘
わす

れずに！ 

【遠足
えんそく

の日程
にってい

】 
10月 14日(金)４～６年 

10月 21日(金)１～３年 


