
足元
あしもと

を 彩
いろど

る落
お

ち葉
ば

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。日
ひ

が暮
く

れるのも

早
はや

くなり、寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる頃
ころ

となりましが，「そんなことはお構
かま

いなし！」と

いう様子
よ う す

で登校
とうこう

するみんなの 姿
すがた

に元気
げ ん き

をもらっています。一
いち

段
だん

と寒
さむ

くなる冬
ふゆ

の

季
き

節
せつ

に負
ま

けないために，今
いま

の時期
じ き

から積極的
せっきょくてき

に 体
からだ

を動
うご

かして体力
たいりょく

をつけ
 

ましょ

う
 

！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 
 

 ４月
がつ

と 10月
がつ

に実施
じ っ し

した視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。４月
がつ

に比
くら

べて 10月
がつ

は視力
しりょく

B以下
い か

の人
ひと

の割合
わりあい

が減
へ

っている一方
いっぽう

で，矯正
きょうせい

視力者
しりょくしゃ

（眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

）の割合
わりあい

が増
ふ

え

ています。この結果
け っ か

から，眼科
が ん か

受
じゅ

診
しん

率
りつ

が高
たか

いという現状
げんじょう

が分
わ

かり，石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

の

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の目
め

の健康
けんこう

に対
たい

する意
い

識
しき

の高
たか

さが感
かん

じられます。目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大事
だ い じ

な

ものです。これからも目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

っていけるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ノーメディアチャレンジへのご 協 力

きょうりょく

もありがとうございました！  

１１月
がつ

８日
か

は いい歯
は

の日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落
お

ち着
つ

いて 

生活
せいかつ

しよう。 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

からだをつくろう。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

1１月
がつ

１日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.７  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

Ａ 62%Ｂ 10%

Ｃ 9%

Ｄ 11%

矯正視

力 8%４月

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 矯正視力

Ａ 78%

Ｂ 6%

Ｃ 0%

Ｄ 2%

矯正視

力 14%
１０月

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 矯正視力
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７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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