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 朝
あさ

や夜
よる

に肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には、人
ひと

の体
からだ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせようとがんば

り、その疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

すことが多
おお

くなります。 

 これからの冬
ふゆ

に向
む

けて、みなさんで今
いま

からしっかりかぜや

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

○ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 
 

○ 身
み

のまわりの危険
き け ん

に注意
ちゅうい

しよう 

手
て

に押
お

されたスタンプが落
お

ちるまで 

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いました 

これからも丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いを続
つづ

けて 

かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

いい歯
は

の日
ひ

 

 

 けんこう手帳
てちょう

の「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」(３Ｐ
ページ

)をチェックしよう！ 

 「むし歯
ば

あり」に○
まる

がついている人
ひと

は早
はや

めに歯医者
は い し ゃ

さんへ行
い

き

ましょう。みんなの歯
は

が泣
な

いているかも… 

 

 
好
す

き嫌
きら

いなくバランス良
よ

く 

食
た

べることが大切
たいせつ

！ 

栄養
えいよう

 
運動
うんどう

 
 

適度
て き ど

な運動
うんどう

でウイルスと 

戦
たたか

う力
ちから

をアップさせよう！ 

 
生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて 

しっかりと体
からだ

を休
やす

めよう！ 

休養
きゅうよう

 たくさん

笑
わら

う 

 

痛
いた

みを和
やわ

らげたり、 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

になったり… 

「笑
わら

う」だけでいいことがいっぱい！ 


