
 

 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和４年１１月特別号 柿岡小保健室 

 ４年生に向けて、中村先生と保健学習をした内容を紹介します。ご家庭で話すきっかけとなれば幸いです。 

１０月２７日 思春期の体つきの変化 について 

タブレットを活用して、たくさんの意見を出すことができました。四角い付箋は全て子どもたちから出た意

見です。変化の仕方や変化があらわれる時期には個人差があることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月４日・７日 思春期の体の働きや心の変化 について 

新しい命を生み出すための準備が始まったしるしとして、女子には初経が、男子には精通がおこることを学習

しました。また、授業のあとに女子に対して養護教諭が月経指導を、男子に対して小林先生が体の成長のお話を

それぞれしました。 

月経指導では、実際に生理用ナプキンやスポーツブラを用いて、月経時の手当の仕方や下着の種類のお話をし

ました。プレゼントとして、ロリエさんからいただいた“からだのノート”と生理用ナプキン２種類をお渡しし

ています。男子には、絵本を用いて男子の体のことや思いやりのある気持ちについてお話していただきました。 

 

 
これからお子さまの心と体

が大きく変化すると思います

が、安心して学校生活を送れる

よう見守っていきたいと思い

ます。 

よろしくお願いいたします。 

４年生のふりかえり 「自分の体のことで悩まなくていいと聞いてなんだか安心した気持ちになりました」

「自分も成長して大きくなって大人になっていくんだなと思った」「思春期って大切だなっと思いました」 


